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Jak poznajemy prawdziwych przyjaciot?

To osoba, ktéra sprawia, ze sie usmiechasz. Kiedy spedzasz
czas ze swoim przyjacielem, wiesz, ze mozesz by¢ sobg i nie
musisz nikogo udawac.

Przyjazn jest jak skarb, ktory mozesz dzieli¢ z bliskg ci osoba.
To wspaniate uczucie, ktére zmienia nasze zycie na lepsze.
Przyjaciele budujg razem zamki z piasku, grajg w gry
planszowe, jezdzg na rowerach, rysujg, czytajg ksigzki, a
nawet wygtupiajg sie i Smiejg. Przyjaciele dzielg sie
zabawkami, jedzeniem i kredkami oraz pocieszajg, kiedy robi
sie  smutno. Opowiadajg sobie o swoich przygodach,
sekretach, marzeniach i ulubionych rzeczach. Przyjaciele
chodzg razem do parku, na plac zabaw, do kina i na pizze po
szkole.

Sg dla siebie mili i pomagajg sobie w trudnych chwilach. Przyjaciele mogg sie czasem kitdcic,
jednak potem wybaczajg sobie wzajemnie. Dobrze jest miec wielu przyjaciot, ale prawdziwych
przyjaciét mozemy zwykle policzy¢ na palcach jednej reki. Przyjazh to wyjgtkowy dar, o ktory
trzeba dbac kazdego dnia. Jak rozpoznac, ze ktos jest twoim przyjacielem?
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Mozesz zadac sobie kilka pytan: Czy lubisz spedzac¢ czas z tg osoba? Czy mozesz jej zaufac? Czy
bawicie sie razem? Czy czujecie sie przy sobie dobrze? Czy rozumiecie sie i wspieracie w trudnych
chwilach? Jesli mozesz odpowiedziec ,tak” na te pytania, to masz prawdziwe szczescie.

Kazdy z nas ma szanse spotkac przyjaciela. Takiego od serca, na dobre i na zte. Wyobraz sobie, ze
bawisz sie na placu zabaw, ale nagle upadasz i uderzasz sie w kolano. Boli! Pewna dziewczynka
podbiega do ciebie, pyta, co sie stato, i pomaga ci wsta¢. Dzieki niej zapominasz o bolui
przestajesz ptakal. Niespodziewanie okazuje sie, ze to wspaniata towarzyszka do rozmow i
zabawy. Inng sytuacja jest ta, kiedy zapominasz pieniedzy i nie sta¢ cie na kupienie jedzenia w
sklepiku szkolnym. Wtedy pewien chtopiec oferuje ci pomoc i pozycza pienigdze na kanapke.

Ten mity gest sprawia, ze masz ochote odwdzieczyC sie mu w przysztosci. Wywigzuje sie miedzy
wami rozmowa, z ktérej dowiadujesz sie, ze on rdéwniez lubi gra¢ w koszykowke. Nagle
odkrywasz, ze z nowym znajomym Swietnie sie rozumiesz. Spojrz na kolejny przyktad. Pewnego
dnia dzwoni do ciebie kolega, z ktorym chodzisz razem do klasy. Mowi ci, ze jest chory i bardzo
prosi o przyniesienie mu zeszytow, aby maégt nadrobi¢ zalegtoSci. Wiesz, ze to dla niego bardzo
wazne, dlatego po lekcjach idziesz do jego domu, aby opowiedzie¢ mu, co dziato sie w szkole. W
pokoju kolegi wigczona jest muzyka, ktéra jest rowniez twojg ulubiona.

Dzieki wsparciu i wspolnym zainteresowaniom rodzi sie
miedzy wami ni¢ porozumienia.




Pamietaj, ze przyjazn zawsze dziata w obie strony. KtoS pomaga tobie, a potem ty
pomagasz komus innemu. Dlatego warto by¢ mitym, pomocnym i uczciwym. Stuchaj
swoich przyjaciot i wspieraj ich, kiedy tego potrzebujg. Razem mozecie stworzy¢ wspaniate
wspomnienia i zbudowac silng, dtugotrwatg przyjazn.

PRZYJACIOLMI MOGA BYC ROWNIEZ CZLONKOWIE RODZINY

Twoim przyjacielem moze byc takze brat lub siostra. Kiedy znacie sie wiele lat, to wiecie o sobie
naprawde duzo. To sprawia, ze nie macie przed sobg tajemnic i razem mozecie robi¢ wspaniate
rzeczy. Przyjaciel to ktos, kto dotrzymuje obietnic i nie zawiedzie cie w trudnych chwilach. Zawsze
mozesz na niego liczy¢, szczegblnie wtedy, gdy odczuwasz smutek, cierpisz z powodu choroby
albo potrzebujesz wsparcia. Ty rowniez mozesz byc¢ dla siebie przyjacielem. Kiedy lubisz siebie i
myslisz o sobie dobrze, wtedy inni chetnie sie z tobg bawia. Badz pozytywng osobg i czesto sie
usmiechaj - wtedy masz wieksze szanse, by spotka¢ na swojej drodze przyjaciela.

CZASAMI PRZYJAZN ZACZYNA SIE NIEPOZORNIE

Czasami przyjazh zaczyna sie niepozornie - od drobnych
gestéw wsparcia i zyczliwosci. Nie kazdy zostaje od razu
naszym przyjacielem. Na zbudowanie wyjatkowej wiezi
najczesciej potrzebujemy troche czasu. Niestety czasami
nawet najlepsze przyjaznie kiedys sie konczg. To normalne,
ze coS$ sie zmienia i nie jest takie jak dawniej. Trzeba sie z
tym pogodzi¢ i iS¢ przez zycie dalej.




Czasami jeden przyjaciel
odchodzi po to, aby mogt
pojawic sie kolejny...



