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Samotnosc¢ to uczucie pustki, kiedy brakuje nam
bliskiego kontaktu z innymi osobami.

SAMOTNOSC TO UCZUCIE PUSTKI

Czesto czujemy sie samotni, poniewaz nie mamy z kim porozmawiac
i spedzi¢ wolnego czasu. Pomysl, ze jestes na podwadrku, ale nie
ma tam nikogo, z kim mdgtbys sie pobawic.

Budujesz samodzielnie zamki z piasku, zjezdzasz na zjezdzalni, ale czujesz,
ze czegos lub kogos ci brakuje. To jest samotnosc.

CZEGOS LUB KOGOS ClI BRAKUJE

Wyobraz sobie, ze przeniostes sie do nowej szkoty. Na przerwach stoisz
sam, obserwujac, jak inni rozmawiaja, Smiejg sie i planujg wspodlne
rozrywki. Czujesz sie obco, bo nikt Cie jeszcze nie zha, a Ty nawet nie
wiesz, jak zaczgc¢ rozmowe. To uczucie, kiedy jestes w nowym miejscu,
a wszystko wydaje Ci sie dziwne i nieznajome, to jest samotnosc.

POCZUCIE OBCOSCI

Zatozmy, ze miates bliskiego przyjaciela, z ktérym spedzates mndostwo
czasu. Razem graliscie w gry, chodziliscie do szkoty i dzieliliScie sie swoimi
sekretami. Wtasnie dowiedziates sie, ze musiat daleko wyjechac.




Kiedy juz go nie ma, czujesz sie smutny, bo wszystko, co lubites,
nagle odeszto. To uczucie straty i pustki, ktore odczuwasz,
to rowniez jest samotnosc...

POCZUCIE STRATY

Czasem moze byc tak, ze wracasz do domu po szkole i chcesz opowiedziec
rodzicom o swoim dniu, ale nikt nie ma ochoty Cie wystuchacd. Siedzisz
wiec sam w pokoju i nie masz z kim podzieli¢ sie swoimi rozterkami.
Wiele dzieci ma taki problem, kiedy w domu rodzinnym nie znajduje
wsparcia i pocieszenia. To jest samotnosc.

Samotni mozemy by¢ bez wzgledu na wiek i okolicznosci.
KAZDY CZLOWIEK MOZE BYC SAMOTNY

Kazdy z nas moze zetkngc¢ sie z tym uczuciem. Kiedy w dorostym zyciu nie
mamy przyjaciot albo nie mozemy znalez¢ swojej drugiej potowki,
to nierzadko jesteSmy bardzo przygnebieni. Samotni moga by¢ rowniez
starsi ludzie, ktérymi nie interesujg sie mtodsi cztonkowie rodziny.
Coraz wiecej seniorow spedza czas w izolacji, a ich jedynym zajeciem staje
sie patrzenie przez okno lub ogladanie telewizji. Dorosli coraz czesciej
zmagaja sie z problemem samotnosci. Wielu z nich pracuje w duzych
firmach, gdzie wszyscy zajeci sg swoimi obowigzkami.
Codziennie przychodzg do biura, siadajg przy komputerze
i wykonujg mechanicznie zlecone zadania.




SAMOTNOSC PROWADZI DO SMUTKU | CHOROB

Samotnos$¢ moze prowadzi¢ do ogromnego smutku, a nawet chordéb.
Nie da sie ukry¢, ze w towarzystwie innych ludzi jesteSmy bardziej radosni
i szczesliwi. Czujemy sie wazni i potrzebni, co wptywa pozytywnie na nasz nastroj.

Kazdy z nas potrzebuje wsparcia i kochajacych oséb wokét siebie.
KAZDY Z NAS POTRZEBUJE WSPARCIA

Cztowiek samotny czuje sie troche tak jak na bezludnej wyspie.
Chodzi po niej, rozglagda sie wokdt i ma w swoim sercu pustke,
poniewaz nie znajduje na niej nikogo.

Samotnos¢ moze by¢ trudnym uczuciem, ale kazdy z nas ma szanse zmienic swoje
zycie. Istnieje wiele sposobdw na to, by wyj$¢ z samotnosci.

SPROBUJ POZNAC INNE DZIECI

Sprobuj podejsc¢ do innych dzieci i zapytac, czy mozesz przytgczyc¢ sie do zabawy.
Dowiedz sie, co lubig robic¢, i zaproponuj swoje pomysty na spedzenie fajnego czasu.
Moze to byc¢ gra w pitke, rysowanie, czytanie ksigzek
lub jakiekolwiek inne hobby.

Czesto przeszkoda w budowaniu przyjazni bywa niesmiatosc.
NIESMIALOSC UTRUDNIA BUDOWANIE RELACJI




Kiedy wiec juz zrobisz ten pierwszy krok, odkryjesz ze zdumieniem,
ze nawigzywanie znajomosci wcale nie jest takie trudne.

Mozesz takze zapisac sie na zajecia sportowe, artystyczne, muzyczne lub inne,
ktore Cie interesujg. Poznasz tam nowych kolegow i kolezanki,
z ktorymi mozesz sie zaprzyjaznic.

Pamietaj, ze kazdy z nas czasami czuje sie samotny i hie ma w tym nic ztego.
CZASEM KAZDY CZUJE SIE SAMOTNY

Badz pozytywnie nastawiony do siebie i innych, a duzo tatwiej nawigzesz kontakty.

Czasami bycie samotnym wcale nie musi by¢ takie straszne. Samotnos¢ pomaga
nam rozwijac sie i zagtebia¢ w siebie.

SAMOTNOSC NIE MUSI BYC TAKA STRASZNA

To dzieki niej mozemy przemyslec wiele waznych spraw. Pamietaj, ze kiedy
czujesz sie Zle, zawsze mozesz poszukac wsparcia u 0sob dorostych, na przyktad
u nauczyciela, ktéremu ufasz. Czesto sami skazujemy sie na samotnosc¢, poniewaz
wydaje nam sie, ze tak juz musi byc. Przyczyng samotnosci moze by¢ brak wiary
w siebie, nieSmiatosé, a takze przebywanie wsrdd osdb, ktére nie sg do nas
podobne. Kiedy ludzie réznig sie od siebie, majg inne zainteresowania
i przyzwyczajenia, wtedy trudno o przyjazn i ciekawe rozmowy.

NIE JESTESMY SKAZANI NA SAMOTNOSC

Z kazdej sytuacji mozna jednak znalez¢ wyjscie, a samotnosc¢ nie musi trwac
wiecznie. Pamietaj, ze trudny czas kiedys$ przemija, a po burzy wychodzi stonce.




