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’ Dlaczeo warto dzieli¢ sie z innymi?
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HojnoS¢ to cos, co kazdy z nas moze mie€ niezaleznie od tego, ile pienigdzy czy rzeczy posiadamy.

HojnoS¢ to dzielenie sie tym, co mamy, z innymi, nawet jesli nie musimy tego robi€. To nie tylko oddawanie
rzeczy materialnych, ale takze po$wigcanie czasu, energii i uwagi ludziom, ktérzy tego potrzebuijaq.
Wyobraz sobie, ze masz ulubionqg zabawke — misia albo klocki — i wiesz, ze kolega bardzo chciatby sie nimi
pobawié. Chociaz to Twoja zabawka, to decydujesz sie mu jg na troche da¢. W ten sposbdb okazujesz hojnos¢.
Dzielisz sie swojg radosciq z kim$ innym, sprawiajgc, ze ta osoba jest szczesliwa.

Bycie hojnym to nie tylko pomaganie innym, ale takze sprawianie, ze Swiat staje sie lepszym miejscem.
Kiedy dajemy co$§ innym, to pokazujemy, ze nam na nich zalezy. Moze to by¢ co$ matego, jak pomoc koledze
w szkole, kiedy ma trudnosci z zadaniem domowym albo co$ wigkszego, jak oddanie zabawek, ktérych juz nie
uzywasz, dziecku, ktore ich nie ma. Kiedy jesteSmy hojni, to czujemy sie dobrze w Srodku. Widzimy, jak ktos inny

sie uSmiecha, bo zrobiliSmy dla niego co$ mitego, a to daje poczucie radosci.

Takie uczucie jest duzo cenniejsze niz posiadanie wielu rzeczy. Mozna by¢ hojnym na wiele réznych sposobdow.




DZIEL SIE SWOIM CZASEM

Kiedy bawisz sie z kims§, kto czuje sie samotny, to pokazujesz swojg hojnos€. Poswigcasz swdj czas, aby pombc
tej osobie poczu¢ sie lepiej. Bqdz uprzejmy. BADZ UPRZEJMY Czasem wystarczy mite stowo, usmiech czy pomoc
w trudnej sytuaciji. Takie mate gesty réwniez sq formqg hojnosci. Pomagaj w domu. POMAGAJ W DOMU Nawet
pomaganie w domu, na przyktad poprzez sprzgtanie swojego pokoju bez proszenia, to forma hojnosci.

W ten sposob wspierasz swoich rodzicow, dzieki czemu majqg wiecej czasu na odpoczynek.

CO DAJE NAM HOJNOSC?

HojnoS¢ przynosi korzysci nie tylko osobie, ktéra co$ dostaje, ale takze tej, ktéra daje. Kiedy dzielisz sie z innymi,
to czujesz sie szczesliwszy, bo wiesz, ze zrobite$§ co§ dobrego. Naukowcy udowodnili, ze ludzie, ktérzy sq hojni,
czesto odczuwajg wigksze zadowolenie z zycia. W dodatku hojnosé pomaga budowaé relacje z innymi.

BUDOWANIE RELACJI Z INNYMI
Kiedy jesteSmy dla kogo$ dobrzy i dzielimy sige z nim, to ta osoba czesciej odwzajemnia to, co sprawia, ze nasze

relacje stajq sie mochniejsze. Dzieje sie tak nie tylko z przyjaciétmi, ale takze cztonkami rodziny,
a nawet obcymi ludzmi. Czy hojnoS¢ zawsze jest tatwa?




Czasami trudno jest by¢€ hojnym. Na przykiad jesli masz co$, co bardzo lubisz, i nie chcesz sie tym dzieli€.

To normalne! Wazne jest, aby pamigtag, ze hojno$¢€ nie oznacza, ze musisz odda¢ wszystko. Chodzi raczej o to,
aby dzieli€ sig, kiedy to mozliwe, i pomagac innym, gdy tego potrzebujq. Sq tez sytuacije, kiedy ludzie nie zawsze
odwzajemniajg hojno$€. Moze sig zdarzy€, ze kto$ nie podziekuje za pomoc lub nhawet nie zauwazy, ze zrobite$
co$ dobrego. To moze by¢ przykre, ale najwazniejsze jest, abySmy sami czuli sie w porzgdku.

Mozesz Ewiczy¢€ hojnos¢ kazdego dnia! Oto kilka pomystéw.

DZIEL SIE ZABAWKAMI: Kiedy kto$§ chce sie pobawi¢ Twoimi zabawkami, to pozwdl mu na to. Moze to by¢ na
chwile lub na diuzej. Pomagaj innym.

POMAGAJ INNYM: Wspieraj, kiedy kto$ potrzebuje pomocy, nawet jesli jest to co§ matego. Moze to by¢ sytuacija,
kiedy kolega nie potrafi zawigza¢ butdw albo mtodsze rodzefistwo ma problemy z odrobieniem pracy
domowej. USmiechaj sie i méw mite rzeczy

USMIECHAJ SIE | MOW MILE RZECZY: Czasami najprostsza rzecz, jak mite stowo lub usmiech, moze sprawié, ze
kto$ bedzie czut sie lepie;.

HojnoS¢ to co$ wiecej niz dawanie prezentdw. To sposdb, w jaki traktujemy innych ludzi i Swiat wokét nas.
HojnoS¢ polega na dzieleniu sie tym, co mamy — rzeczami, czasem czy mitymi gestami. Kiedy jesteSmy hojni,
to sprawiamy, ze inni czujq sie lepiej, a my sami jesteSmy szczesliwsi. To wspaniate, prawda?

By€ hojnym to co§, co kazdy z nas moze robi€, niezaleznie od tego, ile ma. Wazne jest, aby zawsze starac sie
pomagac i dzieli€ z innymi, kiedy tylko to mozliwe. W ten sposdb zmieniamy Swiat na lepsze.



