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CZLOWIEK

A TOLERANCJA




Tolerancja to stowo, ktére oznacza szacunek dla ludzi oraz ich pogladdéw, zachowan i sposobu zycia,
nawet jesli sg one inne niz nasze.

TOLERANCJA TO SZACUNEK DLA INNYCH LUDZI | ICH POGLADOW

Kazdy cztowiek sie rézni i ma odmienne pomysty, uczucia czy wierzenia. Tolerancja pomaga nam zy¢ w
zgodzie z innymi nawet pomimo tych réznic. W prostych stowach oznacza to, ze cho¢ ktos mysli inaczej
niz my, to nadal mozemy by¢ dla niego mili i go szanowac.

Wyobraz sobie, ze w szkole masz kolezanke, ktéra lubi gra¢ w pitke nozng, ale Ty wolisz rysowac. Ona
nosi rzadko spotykang fryzure, méwi w obcym jezyku albo w jej domu panujg zaskakujgce zwyczaje.
Tolerancja to umiejetnos¢ zaakceptowania tego, ze cho¢ ona ma inne zainteresowania czy nawyki, to nie
oznacza to, ze jest gorsza. Wszyscy jestesmy wyjgtkowi,

a tolerancja pozwala nam sie wzajemnie ceni¢ za to, jacy jestesmy.

DLACZEGO TOLERANCIJA JEST WAZNA?

Swiat jest bardzo duzy i mieszka na nim mnéstwo ludzi z réznych kultur. Kazde miejsce ma swoje
zwyczaje, jezyk, religie i sposdb ubierania sie. Na przyktad w Indiach ludzie lubig uzywac duzo przypraw,
a w Polsce popularne sg pierogi. W Japonii tradycyjnym strojem jest kimono,

a w Stanach Zjednoczonych bardziej popularne okazujg sie jeansy i koszulki. Tolerancja pomaga nam
zrozumiec, ze te réznice sg normalne i ze mozemy sie od siebie wiele nauczy¢. Gdyby wszyscy na
swiecie byli tacy sami, to zycie bytoby nudne.

SWIAT JEST BARDZO ROZNY

Dzieki réznicom mozemy poznawac¢ nowe rzeczy, probowac ciekawych smakéw, uczy¢ sie obcych
jezykow i odkrywac inne sposoby patrzenia na swiat.




Tolerancja sprawia, ze ludzie z réznych kultur mogg zy¢ obok siebie w pokoju, bez ktétni
i konfliktow. To tak, jakbysmy byli w jednej druzynie — kazda osoba ma inng role, ale razem gramy dla
jednego celu: aby by¢ szczesliwymi i zy¢ w harmonii. Tolerancja to nie tylko akceptacja
duzych réznic, takich jak inne narodowosci czy religie.

TOLERANCJA TO SZACUNEK DLA WYBOROW INNYCH LUDZI

To takze szacunek dla codziennych wybordw innych ludzi. Na przyktad wyobraz sobie, ze Twoja
kolezanka ma swojg ulubiong ksigzke. Ty uwielbiasz opowiadania o rycerzach, ale ona woli czytac
o dinozaurach. Tolerancja to zrozumienie, ze kazdy ma prawo do wtasnych upodoban i nie trzeba
przekonywac innych, zeby zmienili zdanie. W szkole tolerancja moze oznaczac,
ze nie oceniamy innych dzieci po wygladzie czy pochodzeniu.

KAZDY ZAStUGUJE NA SZACUNEK

Kazdy zastuguje na to, aby by¢ traktowany z szacunkiem. Tolerancja pomaga tez w rozwigzywaniu
probleméw. Kiedy ktos ma inne zdanie niz my, to zamiast sie ktéci¢, mozemy sprébowacé porozmawiacd
i zrozumiec, dlaczego mysli inaczej. Moze wtedy nauczymy sie czegos nowego albo znajdziemy
kompromis, czyli rozwigzanie, ktére zadowoli obie strony. Co sie dzieje, gdy brakuje toleranc;ji?

DO CZEGO PROWADZI BRAK TOLERANCIJI?

Brak tolerancji prowadzi do wielu problemdw. Kiedy ludzie nie szanujg innych, to moze dochodzi¢ do
ktétni, przemocy, a nawet wojen. Historia pokazuje nam wiele przyktaddéw, kiedy brak zrozumienia
i akceptacji réznic wywotywat konflikty miedzy narodami czy catymi grupami spotecznymi.
Dlatego tak wazne jest, aby uczy¢ sie tolerancji juz od najmtodszych lat.




‘}’A‘ Kiedy kto$ jest nietolerancyjny, to moze sprawié, ze inni bedg smutni, odrzuceni albo petni obaw.
Na przyktad, jesli w klasie dzieci wysmiewajg swojego kolege, bo ten wyglada inaczej,

to ten chtopiec moze czuc¢ sie samotny i nielubiany.
TRAKTUJMY INNYCH TAK, JAK SAMI CHCIELIBYSMY BYC TRAKTOWANI

Tolerancja uczy nas, zeby traktowac innych tak, jak sami chcielibysmy by¢ traktowani.
Bycie tolerancyjnym to co$, czego mozna sie nauczy¢. Oto kilka prostych sposobodw.

StUCHAJ INNYCH

Kiedy kto$ ma inne zdanie, to sprébuj zrozumiec, dlaczego mysli w ten sposdb.
Moze sie okazacd, ze jego poglady sg oparte na innych doswiadczeniach.

NIE OCENIAJ POCHOPNIE

Zanim wyrobisz sobie opinie o kims, to postaraj sie go zrozumieé. Kazdy z nas jest inny,
a mozemy to odkry¢, kiedy kogos blizej poznamy.

SZANUJ ROZNICE

Kazdy z nas jest inny, ale to czyni nas swiat ciekawym miejscem. Zamiast bac sie réznic,
mozemy sie z nich cieszy¢ i uczy¢ nowych rzeczy.

BADZ MILY
Nawet jesli nie zgadzasz sie z kims, to mozesz by¢ dla niego mity. Szacunek to podstawa tolerancji,

a ta jest bardzo wazng cechg, ktéra pomaga nam zy¢ w zgodzie z innymi. Dzigki niej Swiat staje sie
lepszym miejscem, petnym ciekawosci i wzajemnego szacunku.



