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Szacunek to jedno z najwazniejszych uczuc i wartosci, ktore pomagaja nam dobrze zy¢ wsrod ludzi.
CZYM JEST SZACUNEK?

Szacunek oznacza, ze traktujemy innych tak, jak sami chcieliby$my by¢ traktowani, czyli z uprzejmoscia, zrozumieniem
i zyczliwoscia. To troche jak zasada, ze wszyscy zastugujg na docenienie, wystuchanie i akceptacje. Szacunek jest wazny,
bo bez niego zycie bytoby trudne i petne nieporozumien. Jak go rozpoznaé? To proste!

Wyrazamy go w swoich stowach i czynach wobec drugiego cztowieka.

SZACUNEK TO POWAZNE TRAKTOWANIE INNYCH LUDZI

Oznacza to, ze kiedy okazujemy szacunek, to pokazujemy, ze cenimy czyje$ uczucia i potrzeby.
Szacunek to nie tylko zwracanie uwagi na to, co kto$ mowi, ale réwniez to, jak sie czuje. Kiedy traktujemy
innych z szacunkiem, to dajemy im poczucie, ze sg dla nas wazni i dbamy o ich dobro.

SZACUNEK DZIAtA W OBIE STRONY

Co wazne, szacunek dziata w obie strony - chcemy by¢ szanowani, ale i my sami powinniSmy szanowac innych.
Na przyktad jesli ktos jest dla nas mity i uprzejmy, to bardzo przyjemnie spedza sie z nim czas, prawda?
Tak samo kiedy my okazujemy szacunek, to inni chetniej z nami rozmawiaja, a nawet chca zostaé naszymi przyjaciotmi.
Dziata tu wiec zasada wzajemnosci, o ktdrej warto pamietac.




CZY KAZDY ZASEUGUJE NA SZACUNEK?

Czy kazdy zastuguje na szacunek? Oczywiscie, ze tak, bo wszyscy ludzie majg w sobie cos$ wartoSciowego i wyjatkowego.
Szacunek oznacza, ze traktujemy innych uprzejmie, nawet jesli sie od nas rdznig lub maja inne zdanie. Moze sie zdarzy¢, ze
nie zgadzamy sie z kims$ albo ze czyjes$ zachowanie nam sie nie podoba, ale to nie sprawia,

Zze mozemy go obrazac czy zle traktowac. Wcigz obowigzuja nas te same zasady.

JAK OKAZYWAC SZACUNEK?

Jak okazywac szacunek? Jest na to wiele sposobow, ale wszystkie maja wspolny element - pamietanie o uczuciach innych
ludzi. Oto kilka przyktadow.

SEUCHANIE INNYCH: Kiedy ktos do nas méwi, to warto go uwaznie wystuchac, nie przerywajac i nie zajmujac sie w tym
czasie czyms innym. Szacunek oznacza, ze dajemy drugiej osobie przestrzen do wyrazenia swojego zdania.

BYCIE UPRZEJMYM: Proste stowa, takie jak ,,prosze”, ,,dziekuje” czy ,przepraszam”, sg podstawg szacunku. Kiedy ich
uzywamy, to pokazujemy innym, ze sg dla nas wazni.

AKCEPTOWANIE ROZNIC: Akceptowanie réznic. Kazdy z nas jest inny - réznimy sie wygladem, charakterem czy pogladami.
Szacunek sprawia, ze nie wysmiewamy nikogo za to, ze jest inny, ale akceptujemy go takim, jakim jest.




POMAGANIE INNYM: Okazywanie szacunku to rowniez gotowos¢é do pomocy, gdy ktos tego potrzebuje.
Dzieki temu pokazujemy, ze zalezy nam na drugim cztowieku i jesteSmy gotowi wesprze¢ go w trudnej sytuacji.

SZANOWANIE PRZESTRZENI INNYCH: Szacunek to takze pamietanie o tym, ze kazdy ma prawo do swojej prywatnosci
i spraw, o ktorych nie musi innym mowic. Moze sie zdarzy¢, ze ktos nam bliski bedzie wolat poby¢
przez jakis czas w samotnosci, wiec powinnismy umiec to uszanowac.

DLACZEGO SZACUNEK JEST WAZNY?

Szacunek zapewniam nam to, ze mozemy dobrze czu¢ sie wsrdd innych ludzi. Kiedy jesteSmy szanowani, to wiemy,
ze mozemy by¢ soba. Nie musimy udawac ani ukrywac swoich uczué, bo mamy pewnos¢, ze najblizsze osoby
nie bedg nas oceniac ani rani¢. Szacunek sprawia, ze mozemy by¢ doceniani i akceptowani. Dzieki szacunkowi lepiej
rozumiemy sie z innymi, bo unikamy niepotrzebnych konfliktow. Nawet jesli mamy rézne zdania na jakis temat,
to jesteSmy w stanie rozmawiac o tym spokojnie i bez ktétni. Szacunek prowadzi do tego,
ze relacje zinnymi ludZmi sg petne zrozumienia i przyjazni.




SZACUNEK WOBEC SIEBIE

Szacunek to takze to, jak traktujemy samych siebie. Szanujac siebie, akceptujemy swoje wady i zalety oraz wiemy, czego
potrzebujemy i co sprawia nam rados¢. Kiedy szanujemy siebie, to tatwiej jest nam dbaé o wtasne zdrowie, méwié ,nie”
wtedy, gdy czegos nie chcemy, oraz dgzy¢ do swoich marzen. Szanujac siebie, pokazujemy innym, ze jesteSmy
wazni i zastugujemy na dobre traktowanie.

CZY WARTO OKAZYWAC SZACUNEK?

Czy warto okazywac szacunek? Tak, bo dzieki niemu zycie jest przyjemniejsze i spokojniejsze. Szacunek pozwala nam
budowacd dobre relacje z ludzmi, dzieki czemu mamy przyjaciét i czujemy sie doceniani. Szanujgc innych, pomagamy sobie
nawzajem i sprawiamy, ze kazdy moze by¢ soba. Szacunek to podstawa dobrych relacji
- bez niego nie moglibySmy dobrze zy¢ ani wspdtpracowac z innymi.




