


Dobro to cos, co sprawia, ze ludzie czujg sie szczesliwi i
bezpieczni. Kiedy robimy co$ dobrego, pomagamy innym,
jestesmy mili i dbamy o to, by nikomu nie dziata sie
krzywda. Mozna powiedzie¢, ze dobro to wszystko, dzieki
czemu Swiat zamienia sie w lepsze miejsce dla wszystkich.

Natomiast zto to cos, przez co ludzie stajg sie smutni, zranieni lub nieszczesliwi. Kiedy
robimy cos$ ztego, sprawiamy, ze ktos cierpi lub czuje sie zle. Nikt nie chciatby zy¢ w Swiecie
petnym zta.

JAK ODROGZNIC DOBRO OD ZLA?

Aby odrozni¢ dobro od zta, mozna pomyslecC o tym, jak nasze czyny wptywajg na innych.
Kiedy cos robisz, zobacz, czy w efekcie ktos jest szczesliwy i zadowolony, czy moze smutny i
zraniony. Zastanow sie tez, co by byto, gdyby kto$ zrobit to samo tobie. Czy bytoby to w
porzgdku? Dorosli czesto powtarzajg madrg zasade: Nie czyn drugiemu, co Tobie niemite.



NIE CZYN DRUGIEMU, CO TOBIE NIEMILE

W zyciu mozesz tez natrafi¢ na zasady, ktére pomagajg nam wiedzie¢, co jest dobre, a co
zte. Na przyktad w szkole nauczyciele uczg nas, ze trzeba by¢ mitym dla innych i nie wolno
sie bi¢ czy ktamac. Co wiecej, wewngatrz siebie masz coS, co nazywa sie sumieniem. To taki
wewnetrzny gtos, ktory mowi ci, co jest dobre, a co zte. Jesli po zrobieniu czegos odczuwasz
poczucie winy, to moze to byc znak, ze to byto zte.

ZAPYTAD 0SOBY DOROSLE

Jesli nie masz pewnosci, czy cos jest dobre, czy zte, zapytaj rodzicow, nauczyciela lub inng
osobe dorostg, ktérej ufasz. Oni mogg pomac ci zrozumied, co jest wiasciwe.

Niestety zto, nawet to w najmniejszej postaci, ma to do siebie, ze potrafi zrodzi¢ wieksze
zto. Jest w stanie narastac, powiekszac sie i toczycC jak lawina, niszczgc wszystko na swoje;
drodze. Na pozor moze nam sie wydawac, ze nie ulegamy ztu. Jednak pod wptywem
roznych przykrych sytuacji, ktore nas spotykajg, pojawia sie w nas wiele negatywnych
emocji.




Zr0$E JEST ZLYM DORADCA

Ztos¢ jest ztym doradcg, ktoremu nie nalezy sie poddawac. Gdy jestesmy zdenerwowani i
nie zastanawiamy sie nad naszym zachowaniem, mozemy przypadkiem kogos zranic.
Wyobraz sobie chtopca, ktory nie przygotowat sie do szkoty, a pozniej dostat zte oceny. Na
lekcjach siedziat cicho i do nikogo sie nie odzywat, a po powrocie do domu wytadowat catg
swojg wsciektos¢ na rodzicach. Niedtugo potem byt zdziwiony, ze jest zdolny do takich
krzykdw. Sam siebie nie poznawat. Nie wiedziat, co sie stato, poniewaz nigdy jeszcze nie
nagromadzito sie w nim tyle zta.

ZEO RANILUDZI WOKOE NAS

Kiedy dajemy ponies¢ sie ztu, to niestety od drobnych
uszczypliwosci tatwo mozemy przejs¢ do bardzo
niedobrych uczynkow. Zto sie kumuluje i narasta
bardzo szybko, a potem musi znalez¢ ujscie. To
dlatego czlowiek wytadowuje swoje negatywne
emocje na innych ludziach, sprawiajgc im przykrosc.
Gdy chtopiec zrozumiat, jak zle sie zachowat,
postanowit wszystko naprawic. Przeprosit mame i tate
oraz przyznat, ze tak naprawde byt zty na siebie, bo
nie nauczyt sie do sprawdzianow.




ZED NISZCZY ROWNIEZ NAS SAMYCH

Po tej sytuacji powoli uswiadamiat sobie, jak niebezpieczne jest poddanie sie ztu, ktore
krzywdzi nie tylko naszych bliskich, ale i nas samych. Niestety kazdy z nas doswiadczy
kiedysS zta lub bedzie jego swiadkiem, poniewaz ludzie nie sg idealni. Zto na Swiecie tak
naprawde da sie spotkac¢ w kazdym miejscu. Jednak to nie oznacza, ze nie mozna z nim
walczyc. Stara zasada gtosi: Zto dobrem zwyciezaj. ‘

ZLO DOBREM ZWYCIEZAT

Gdy staramy sie, by dobro, ktére jest w nas, byto
silniejsze, mamy szanse naprawde wiele zdziatac. Nawet
gdy wydaje nam sie, ze zto wygrywa, a my jestesmy zbyt
stabi, to nie mozna sie poddawac. Odptacanie ztem za
zto jedynie sprawia, ze jest go coraz wiecej. Chociaz zto AR
potrafi bardzo narastac, to i tak dobro, nawet to ,és pone

najmniejsze, jest w stanie zdziata¢ cuda. Czasem drobny 8-
gest wsparcia i troski moze zmieni¢ cztowieka, ktory Zle Vel s
postepuje. Dlatego zamiast reagowac ztoscig na zto,
powinniSmy odpowiadaC¢ dobrocig. Dobro ma moc
zmieniania ludzi i sytuacji na lepsze.



DOBRO UZDRAWIA NICZYHM LEKARSTWO

Mozna powiedzie¢, ze jest jak lekarstwo, ktore uzdrawia nawet najbardziej zamkniete i
zranione serca. Warto poszukac¢ w sobie tego, co jest dobre, i starac sie jak najczesciej
postepowac wtasciwie. Zto ma szanse, kiedy nikt nie ma odwagi czyni¢ dobra. Pamietajmy
o tym, poniewaz duzo zalezy od nas samych i naszych codziennych wyborow. Zto zwycieza
tylko wtedy, gdy dobrzy ludzie sg obojetni.




