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Dorosli czesto powtarzaja, ze madros¢ przychodzi wraz z wiekiem. A czym ona wtasciwie jest?
MADROSC TO UMIEJETNOSC PODEJMOWANIA DOBRYCH DECYZ]JI

Madrosc to umiejetnosc¢ podejmowania dobrych decyzji, szczegdlnie wtedy, gdy sytuacja jest trudna.
Osoby madre czesto wiedzg, co zrobic, aby sobie lub komus$ pomac, i potrafig dzieli€ sie swoimi
doswiadczeniem z innymi. Madrosc¢ jest jak specjalne narzedzie, ktére pomaga lepiej zrozumiec

Swiat i uczy¢ sie na btedach.

Czym jednak madros¢ rézni sie od wiedzy?
MADROSC A WIEDZA

Warto wiedzie¢, ze mgdrosc¢ nie jest tym samym co wiedza. Mozna miec¢ duzo wiedzy i znac sie na wielu
rzeczach, na przyktad matematyce, historii czy biologii, ale to nie oznacza, ze jest sie mgdrym.
Wiedza to fakty i informacje, ktére zdobywamy, uczac sie na lekcjach w szkole lub czytajgc ksigzki.

MADROSC TO UMIEJETNOSC WYKORZYSTYWANIA WIEDZY W PRAKTYCE

Natomiast mgdrosc to umiejetnos¢ wykorzystywania wiedzy w praktyce, a zwtaszcza w sytuacji, gdy trzeba
podjg¢ wazng decyzje lub pomaoc komus, kto znalazt sie w trudnym potozeniu. W koncu ktos moze wiedzie(,
jak dziata samochdd, ale to, czy bedzie jezdzit nim bezpiecznie i zgodnie z przepisami,
zalezy juz od jego madrosci. Wiedza wskazuje, co mozemy zrobi¢, ale to magdros¢ podpowiada,

jak to zrobi¢ w sposéb odpowiedzialny i wiasciwy.




SKAD BIERZE SIE MADROSC?

To proste! Madros¢ pochodzi z doswiadczen, ktére zdobywamy w zyciu, oraz z nauki na btedach
- swoich i cudzych. Starsi ludzie zazwyczaj majg duzo madrosci, poniewaz przezyli wiele réznych sytuacji,
dzieki czemu wiedzg, co jest wazne. Jednak nawet dzieci mogg by¢ madre, poniewaz madrosc
to takze umiejetnosc stuchania i rozumienia innych.

JAK MOZNA STAC SIE MADRYM?

Kazdy z nas moze zdobywac¢ mgdros¢, obserwujac, co dzieje sie wokot, stuchajgc rad innych oséb oraz myslgc
o tym, jakie skutki przyniosty nasze decyzje. Im wiecej uczymy sie z naszych dziatan,
tym bardziej stajemy sie madrzy. Jak mgdros¢ pomaga nam w zyciu?

JAK MADROSC POMAGA NAM W ZYCIU?

Madros¢ pozwala nam podejmowac decyzje, ktére prowadzg do dobrych wynikow. Gdy jestesmy madrzy,
to potrafimy oceni¢, jakie skutki mogg miec nasze dziatania, zanim je rozpoczniemy.

Ponadto mgdrosc sprawia, ze jest nam tatwiej przewidywac, co moze sie wydarzy(, i unikac¢ sytuacji,
ktére mogtyby nas skrzywdzi¢ lub sprawi¢ komus przykrosc. Na przyktad jesli ktos mowi nam cos
nieprzyjemnego, to mgdros¢ podpowiada, ze nie warto zachowywac sie w taki
sam sposob. Zamiast tego mozemy odpowiedzie¢ spokojnie lub nawet po prostu
zignorowac ztosliwe stowa. Przeciez nie warto ktocic sie z kims,
kto Zle sie do nas odzywa, prawda?
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Dzieki mgdrosci umiemy wybrac, z kim chcemy sie przyjaznic¢ i komu warto zaufa¢, a takze kogo lepiej
nie zapraszac do swojego grona przyjaciot. Mgdros¢ przydaje sie w réznych codziennych sytuacjach.

MADROSC PRZYDAJE SIE W CODZIENNYM ZYCIU

Wyobraz sobie, ze masz przyjaciela, ktory zgubit ulubiony samochodzik i jest bardzo smutny.
Majgc wiedze, mozesz powiedzie¢ mu, ze zabawka byta stara, wiec nie warto sie przejmowac.
Jednak madrosc to cos wiecej - to umiejetnosc poczucia, ze teraz potrzebuje pocieszenia i wsparcia.

Powinienes wiec powiedzie¢ mu co$ mitego, zeby poczut sie lepiej, albo pomdc w poszukiwaniu zguby.
Kierujgc sie mgdroscig, widzisz, co w danej chwili jest naprawde wazne i pomoze innym. Inny przyktad to
sytuacja, kiedy masz duzo zadan do wykonania, ale zauwazasz, ze jesteS bardzo zmeczony.

Wiedza podpowiada Ci, ze te sprawy sg wazne, ale mgdros¢ mowi, ze jesli nie odpoczniesz, to Twoje zdrowie
moze ucierpieC. Madros¢ pomaga znalez¢ rownowage miedzy obowigzkami a troskg o siebie.

CZY MOZNA NAUCZYC SIE MADROSCI?

Czy mozna nauczyc¢ sie madrosci? Mgdros¢ mozna rozwija¢, ale nie da sie jej nauczyc tak jak tabliczki mnozenia.
Trzeba poswiecic czas na obserwowanie siebie i innych ludzi, na refleksje nad tym, co sie wydarzyto, oraz na
wycigganie wnioskdéw. Madrosc to réwniez otwartosc¢ na nauke i gotowos¢ do zmian. Madre osoby czesto lubig

stuchac innych, poniewaz wiedzg, ze mozna nauczyc sie czegos od kazdego - od dzieci, dorostych, a nawet
od zwierzat. Madrosc¢ nie zawsze przychodzi tatwo, ale z czasem kazdy moze stac sie mgdrzejszy,

jesli tylko bedzie tego chciat.

Czy warto dazy¢ do madrosci? Jak najbardziej, bo kazda zdobyta lekcja sprawi, ze staniemy sie
lepsi i bardziej zadowoleni z siebie. Pamietaj jednak, ze to proces, ktéry trwa cate zycie.
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