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A POCZUCIE
WLASNEJ
WARTOSCI

Jak odkryc¢
swojg wartosc?
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KTO Z NAS NIE CZUL SIE KIEDYS NIEPEWNIE?

lle to razy przed zwyktym sprawdzianem ogarniat Cie strach, ze nie dasz rady? Czesto zycie stawia
przed nami zadania do wykonania, np. w szkole bedziesz musiat wypetni¢ kartkdwke z tabliczki
mnozenia, nauczy€ sie wiersza na pamiec albo zaspiewaé piosenke przed catq klasa.

Mozesz wtedy odczuwac obawy, bo wszyscy na Ciebie patrzq, robisz cos pierwszy raz i brakuje Ci
odwagi. Czesto w takich sytuacjach ludzie poddajg sig, nie chcg
sprébowac i najchetniej woleliby, aby ktos zrobit to za nich.

KAZDY MA PRAWO DO CHWILI StABOSCI
To normalne, Zze czasem tak si¢ dzieje.

Kazdy ma prawo do chwili stabosci i zwagtpienia. Nie jeste§my robotami pozbawionymi uczué
i lekdw, stworzonymi tylko do osiggania celdw. Nawet najlepsi sportowcy i piosenkarze majq gorsze
momenty, gdy nie sqg z siebie zadowoleni. Jednak mimo to starajg sie i nie rezygnujg, poniewaz sq
przekonani o swoich umiejetno$ciach. Pomaga im w tym poczucie wtasnej wartosci, czyli myslenie
o sobie w taki sposdb, ktory sprawiq, ze czujqg sie dobrze.
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POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI TO POZYTYWNE PRZEKONANIE NA SWOJ TEMAT

To tak jakbys$ czuf, ze jeste$ wazny i wartoSciowy. Kiedy masz wysokie poczucie witasnej wartosci,
to wierzysz, ze jeste$§ dobry w réznych rzeczach, ze mozesz radzi€ sobie z trudno$ciami i ze zastugujesz
na to, by by¢€ szczesliwym i lubianym przez innych. Na przyktad jesli zrobite$§ cos dobrze,
jak namalowanie tadnego rysunku lub pomoc komus, to czujesz dume z siebie. To wiasnie poczucie
wtasnej wartosci, kiedy wiesz, ze to, kim jestes, i to, co robisz, jest wazne oraz ciekawe dla najblizszych Ci
osdb. Odkrycie swojej wartosci to jak znalezienie skarbu, ktéry jest ukryty w Twoim sercu. Twoja wartos$é
to wszystko to, co sprawiaq, ze jestes wyjgtkowy i wazny. Jest kilka sposéb na to, aby jg odnalezé.

ZASTANOW SIE NAD TYM, CO LUBISZ ROBIC

Pomys$l o rzeczach, ktére sprawiajg Ci rado$€. Moze chetnie rysujesz, Spiewasz albo rozwigzujesz
zagadki? To sq wtasnie Twoje talenty i pasje, ktére pokazujg, jak jeste$§ wyjgtkowy.

StUCHAJ, CO MéWIA INNI

Czasem styszymy od ludzi mite rzeczy, np. ze jesteSmy fajni, pomocni albo odwazni.
To pomaga zobaczyé, jakg warto§¢ w nas dostrzegajq.

ZWRACAJ UWAGE NA SWOJE OSIAGNIECIA

Kazdego dnia robisz co$§ dobrego, cho€by mate rzeczy, jak pomoc koledze lub nauka czego$ nowego.
Te drobne sukcesy pokazujqg, jak jestes zdolny i wartosciowy.

UWIERZ W SIEBIE

Gdy co$ nie wyjdzie od razu, to nie znaczy, ze nie jeste$ wartoSciowy. Wazne, zeby$ wierzyt, ze mozesz sie
uczy€ i stawaé coraz lepszy. Kiedy co$ idzie nie tak, zamiast sie poddawa¢, pomysl: ,Dam rade,
sprobuje jeszcze raz”. Odkrywanie swojej wartosci to proces, ktory trwa cate zycie. Pamietaj, ze jestes
wyjgtkowy, nawet jesli czasem nie widzisz tego od razu. Kazdy z nas ma w sobie co$ cennego!



KAZDY Z NAS POTRZEBUJE WSPARCIA

Mozemy miec€ niskie poczucie wiasnej wartosci, jesli nie wierzg w nas osoby,
na ktérych najbardziej nam zalezy: rodzice, przyjaciele czy nauczyciele w szkole.
To sprawiq, ze sami przestajemy wierzy& we wiasne mozliwosci i sens starania sie. Dobre stowo,
zyczliwy uSmiech czy posSwiecenie chwili uwagi majg ogromng moc. Kiedy ktos$ interesuje sie tym,
co lubimy, i oferuje wsparcie, to wzmacnia sie nasze poczucie wiasnej wartosci.

POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI POMAGA W REALIZACJI CELOW

Gdy jest ono silne, mozemy naprawde wiele zdziata¢. Osigganie celdw okazuje sie duzo tatwiejsze,
jesli czujemy obecno$¢ bliskich nam osdb. Wiedzqgc, ze nie jesteSmy sami, z wiekszq pewnosciq
stawiamy kolejne kroki na drodze do realizacji naszych marzeh. Poczucie wiasnej wartosci to jak

niewidzialna sita, ktéra pomaga Ci lepiej radzi¢ sobie w zyciu, cieszy€ sie sobq i tym, co robisz. Nie

musisz udawaé kogos innego, zeby podobac sie réwieSnikom.

NIE MUSISZ UDAWAC KOGOS INNEGO
Kiedy cenisz siebie, wiesz, ze jeste$ wystarczajgco dobry taki, jaki jeste$. Docenianie siebie to po prostu

zauwazanie, jak wiele dobrego jest w Tobie. Zatrzymaij sie na chwile i spdjrz na swoje mocne strony.
Kazdy ma w sobie co§, z czego moze by¢ dumny, wiec warto to dostrzega€ i by¢ soba.




