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*% Cztowiek a strata
Jak pogodzic sie ze strata?
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Kazdy z nas mierzyt sie w zyciu z jakims rodzajem straty.

Jest to uczucie smutku, bolu i tesknoty, ktore odczuwamy, kiedy z naszego zycia znika cos waznego.
Poczatkowo moze byc nam trudno, jednak z czasem uczymy sie znajdywac
radosc w innych rzeczach i wspomnieniach.

Bez wzgledu na wiek strata sprawia nam przykrosc i moze doprowadzac do tez.

Wyobraz sobie, ze masz ulubiong zabawke, ktorg bawisz sie kazdego dnia. Kiedy niespodziewanie
gubisz jg i bezskutecznie probujesz odnalezc, pojawia sie w Tobie uczucie straty Twoje serce
przepetnia zal i masz nadzieje, ze kupno drugiej zapetni pustke, ktorg odczuwasz. Tak sie jednak nie dzigje,
poniewaz maskotka byta prezentem od Twojej mamy, czujesz wiec do niej wyjatkowy sentyment.

Innym przyktadem moze byc¢ utrata pupila, z ktorym spedzasz kazda wolng chwile.

Odejscie ukochanego zwierzatka bywa bolesne i trudno jest o nim tak po prostu zapomniec.
Szczegolnie jesli byto przy Tobie w trudnych momentach i dawato pocieszenie.
Tak samo jest w przypadku przyjaciot. Czasami dzieje sie tak, ze bliska nam osoba z jakiegos powodu
odchodzi badz tez przeprowadza sie do innego miasta. W rezultacie nie widujemy jej tak czesto jak dawniej.
Odejscie kogos waznego moze wigzac sie z uczuciem pustki i samotnosci. To catkowicie naturalne.




Przyktadem niezwykle bolesnej straty jest pogrzeb ukochanego cztonka rodziny, na przyktad babci.

Nic nie boli bardziej niz pozegnanie na zawsze. Ze stratg mierzymy sie rowniez wtedy,
kiedy tracimy cos wartosciowego, np. hasze zdrowie. Zaczynamy cenic je dopiero wowczas,
kiedy czujemy sie zle i dopada nas choroba. Z utesknieniem wspominamy, kiedy bez przeszkod
moglismy cieszyc¢ sie sprawnoscia. Kazdy z nas ma w swoim zyciu cos, co jest dla niego wazne.
Warto o to dbac kazdego dnia, aby nigdy nie zatowac, ze sie czegos nie zrobito lub nie powiedziato.

Uczucie straty to smutek i zal, ktore odczuwamy, kiedy cos waznego lub ktos, kogo kochamy,
znika z naszego zycia. Czesto nie mamy na to zadnego wptywu, a jedyne, co mozemy zrobic, to zadbac
o witashe samopoczucie. Pozwolenie sobie na ptacz jest bardzo pomocne, jednak po pewnym czasie
powinnismy zaczac szukac pozytywnych stron zycia.

Strata pomaga nam stac sie bardziej dojrzatymi i Swiadomymi swoich uczuc.

Trudnosci pozwalajg rowniez odnalez¢ wewnetrzng site i od nowa budowac lepszy swiat.
Czesto po stracie otwieraja sie przed nami howe mozliwosci, trzeba tylko pozwolic sobie je dostrzec.
To zupetnie tak, jakbys zaczat malowac obraz od zera. Do stworzenia rysunku mozesz wybrac

kolorowe kredki lub postuzyc sie ciemnym kolorem. Wiele zalezy od Ciebie.




Niekiedy strata wigze sie z wielkim bolem, z ktérym ciezko jest sobie poradzic.

Wtedy nie boj sie prosic o pomoc. To haturalne, ze pogodzenie sie z pewnymi rzeczami
Jjest trudne i wymaga czasu. Jesli czujesz przygnebienie, porozmawiaj z dorostg osoba,
ktora moze Ci pomoc zrozumiec Twoje uczucia i doradzi, co robic dale;.

Wsparcie od bliskich, a takze od specjalisty, jakim jest pedagog lub psycholog,
moze byc¢ bardzo pomocne w takich momentach. Znajdz pocieszenie w dobrych rzeczach.

Skoncentruyj sie na tym, co sprawia Ci przyjemnosc i czyni szczesliwym.
To moga byc¢ ulubione zajecia, gry, ksigzki czy filmy, ktore pomoga Ci oderwac sie od smutku.

Zawsze pamietaj o dobrych chwilach.
Przypomnij sobie pozytywne wspomnienia zwigzane ze stracong rzecza lub osoba.

Czasami potrzeba troche czasu, aby poczuc sie lepigj po stracie. Pozwol sobie na akceptacje
swoich emociji i nigdy nie czuj winy z powodu tego, ze odczuwasz smutek.

Masz do tego petne prawo. Strata pomaga ham dostrzec, ze mielismy w swoim zyciu cos cennego,
co stanowito wartosc. Dzieki niej uczymy sie doceniac zycie i to, co jest w nim wazne.,




