


Kazdy z nas lubi wygrywadé i osiggac sukcesy. Niestety czasami
ponosimy porazki, ktére sg nieodtaczng czescig naszego zycia.

PORAZKI SA CZESCIA NASZEGO ZYCIA

Doswiadczajgc ich, natrafiamy na drobne przeszkody na naszej drodze. To normalne i kazdemu
sie to zdarza. Wazne, abysmy nauczyli sie radzi¢ sobie z takimi sytuacjami. Niestety godzenie
sie z porazkami moze byc trudne. Wiele dzieci reaguje ptaczem lub agresja, jezeli cos im nie
wychodzi. Mogg tupac nogami, krzyczec, ptakac i zachowywac sie niegrzecznie. Inne z kolei
zupetnie sie zatamuja, rezygnujg z rywalizacji z innymi i nie chcg wiecej robic tego,

W czym poniosty porazke. Nie powinnismy zachowywac sie w ten sposob,
poniewaz to do niczego nie prowadzi.

PORAZKA TO WAZNA LEKCJA

Kazda porazka powinna by¢ dla nas wazng lekcja, ktéra pomoze nam rozwijac sie, stawac sie
silniejszymi i coraz lepszymi. Pierwszg rzecza, ktdrg musisz zrobi¢, gdy doswiadczysz porazki,
jest zrozumienie, ze to nie jest koniec Swiata. Porazka nie sprawia, ze nagle
stajesz sie nic nie warty jako osoba...



PORAZKA TO NIE KONIEC SWIATA

Mozesz by¢ wspaniatym i utalentowanym cztowiekiem, nawet jesli cos sie nie uda.
Nastepnie musisz dac sobie czas na przemyslenie swoich uczuc. To normalne, kiedy
odczuwasz smutek, frustracje czy zmartwienie po porazce. Daj sobie czas, aby sie
nad tym wszystkim zastanowi¢. W ten sposéb nabedziesz gotowosci,
aby przejs¢ do kolejnego waznego kroku.

Chodzi o wyniesienie nauki z poniesionej porazki. Zamiast patrzec¢ na nig jako na co$
negatywnego, sprobuj potraktowac jg jak pewng lekcje. Zastandw sie, co poszto
nie tak i co mozesz zrobic inaczej w przysztosci, aby uniknac¢ podobnych sytuaciji.

PORAZKA MOZE NAS WIELE NAUCZYC

Porazki moga byc¢ dla nas pouczajace, poniewaz pokazuja, ze nie jesteSmy jeszcze tak dobrzy,
by odnies¢ zwyciestwo. Zamiast sie zatamywac lub reagowac ztoscia, nalezy wzigc€ sie do pracy,
zeby poprawic btedy. Warto w tym miejscu przywotac to, co mowili wielcy mistrzowie sportu.
?“"’" " Jeden z najlepszych koszykarzy w historii Michael Jordan powtarzat,
W/ ze kazda porazka sprawiata, ze jeszcze mocniej pracowat,
zeby stawac sie coraz lepszym
&4  ijuzwiecejnie przegrywac.
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WIARA W SIEBIE | SWOJE MOZLIWOSCI

Nigdy sie nie poddawat i nie zatamywat, tylko doskonalit swoje zdolnosci i dzieki temu osiggnat
mistrzostwo oraz stat sie zywa legendg. Podobnie byto w przypadku naszego najbardziej
znanego pitkarza Roberta Lewandowskiego, ktory zaczynat gra¢ w lokalnych klubach,

a w 2020 roku jako pierwszy Polak w historii otrzymat nagrode Pitkarza Roku FIFA.

Jednak przez catg swojg kariere miat zaréwno lepsze, jak i gorsze momenty.
Nie zawsze byt tym, ktory strzela najwiecej bramek i wygrywa mecze. Te dwa przyktady
pokazujg nam, ze z porazki mozna wyciggac wnioski na przysztosc.
Przegrana powinna nas motywowac do ciezszej pracy, a hie zatamywac.

PRZEGRANA TO MOTYWACJA DO ROZWOJU

Ci sportowcy stali sie wielkimi mistrzami, poniewaz nigdy nie stracili wiary w siebie,
potrafili uczy¢ sie na swoich btedach i wiecej ich nie popetniac. Pamietaj, ze z kazdej porazki
mozna wyciggnac cos pozytywnego, jesli tylko jest sie otwartym na nauke. “
Kazdy popetnia btedy i to, ze doswiadczytes porazki, nie oznacza, ze nie jestes ®)
zdolny do osiggniecia sukcesu. Wazne jest, abys kontynuowat
proby i trzymat sie swoich celéw pomimo
napotykanych trudnosci... 7y




Wsparcie od innych ludzi moze réwniez by¢ bardzo pomocne
w radzeniu sobie z porazkami.

NIE BOJ SIE PROSIC O POMOC | WSPARCIE

Nie bodj sie prosi¢ o pomoc i wsparcie od rodziny, przyjaciot czy nauczycieli. Czasem bliscy
moga spojrze¢ na sytuacje z innej perspektywy i pomaoc Ci znalezc rozwigzanie.
To zaden wstyd przyznac sie, ze czegos nie potrafimy. Najwazniejsze jest to, zeby sie
nie poddawac i starac sie nauczyc¢ tego, co nam nie wychodzi.

Wreszcie — nie zapominaj, ze porazki sa czescia zycia,
wiec nie warto sie nimi za bardzo przejmowaé.

PORAZKA TO SZANSA NA COS LEPSZEGO

Wazne jest, abys$ nauczyt sie przeksztatcac porazki w szanse do nauki i rozwoju.

W ten sposdb bedziesz mogt rozwijac sie jako osoba i osiggac swoje cele.
Pamietaj, ze jestes w stanie poradzi¢ sobie z kazda trudnoscia, jezeli tylko bedziesz wierzy¢
w siebie i ciezko pracowac. Wtedy, predzej czy pdzniej,
na pewno odniesiesz sukces...






