CZLtOWIEK A WSPARCIE

Czy kazdy potrzebuje wsparcia?
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Czym jest wsparcie?
WSPARCIE TO POMOC

Wsparcie to pomoc, ktérg dajemy innym lub dostajemy sami, kiedy jest nam smutno i Zle.
* Dzieki niemu mozemy lepiej radzi¢ sobie z problemami i osiggac nasze cele.
Z pomocg innych skomplikowane zadania stajqg sie tatwiejsze do wykonania. Bez wzgledu na wiek
chcemy, by kto$ sie o nas troszczyt. Wyobraz sobie, ze jeste$ na zawodach
sportowych i masz trudnosci z przebiegnieciem dtugiego dystansu.

Czujesz, ze nie dasz sobie rady i obawiasz sie porazki. Jednak sq przy Tobie trener i Twoi koledzy
z druzyny, ktérzy motywujq Cie i kibicujg na kazdym kroku.

WSPARCIE TO DOBRA ENERGIA

Dobra energia sprawiaq, ze czujesz sie wspaniale i nabierasz sit. Dzigki temu udaje Ci sig¢ dobiec do mety.
Teraz pomys$l o sytuacji w szkole. Prébujesz rozwigza€ zadanie z matematyki, ale okazuje sig, ze jest ono
zbyt trudne. Czujesz zniechecenie i zaczynasz martwic sig, czy w ogdle sobie z nim poradzisz.

POPROS O WSPARCIE W SZKOLE

Ale wtedy podchodzi do Ciebie nauczyciel i ttumaczy Ci krok po kroku, co trzeba zrobi€.
Jest cierpliwy i rozumie, ze pewne rzeczy mogq wydawac sie skomplikowane.
Dzieki jego pomocy zadanie staje sie jasne i udaje Ci sie je ukohczy€. To tez jest wsparcie.




Czasem wystarczy by€ blisko, zeby kto$ czut sie bezpiecznie i nie byt samotny.
Wyobraz sobie, ze chorujesz i czujesz sie bardzo Zle. Lezysz w t6zku, masz gorqczke i brakuje Ci sit.
Na szczeScie przychodzi do Ciebie babcia i przynosi Ci co$ pysznego do jedzenia.
Opiekuje sie Tobg, rozmawiacie i dzieki temu szybko wracasz do zdrowia.

WSPARCIE EMOCJONALNE

W ten sposdb babcia pokazuje, ze jej na Tobie zalezy. To wsparcie emocjonalne daje Ci site do walki
z chorobgq. Jak widzisz, wsparcie w codziennym zyciu, ale przede wszystkim w rodzinie, jest bardzo
wazne. WSPARCIE W RODZINIE Zatézmy, ze przeprowadzasz sie do nowego domu. Trzeba przenieS¢ wiele
ciezkich mebli i kartondéw, stqd tez kazdy z cztonkdw rodziny stara sieg, jak moze. Mama z tatg noszq
pudta, a Ty pomagasz uktadac¢ rzeczy na poétkach. Wspblnie pracujecie, Smiejecie sie i wspieracie siebie
nawzajem. Dzigki wspotpracy przeprowadzka staje sie mniej meczqgca. To tez jest wsparcie.

WARTO BYC DOBRYM KAZDEGO DNIA

Warto by¢ dobrym i kazdego dnia oferowa¢ wsparcie najblizszym. Jesli widzisz, ze Twoja mama miata
ciezki dzieh w pracy, to sprébuj jg przytuli€ i powiedziet, ze jg kochasz. PROSTE GESTY Takie proste gesty
mogaq sprawié€, ze poczuje sie lepiej i zapomni o swoich zmartwieniach. Wsparcie to taka pomocna
dton, ktérg podajemy innym, gdy sq w potrzebie i sobie nie radzqg.




WSPARCIE POMAGA BUDOWAC PRZYJAZN

Wyobraz sobie, ze Twdj najlepszy przyjaciel jest smutny, bo pokidcit sie zinnym koleggq.
Chcesz mu poméc, wiec stuchasz, co ma do powiedzeniaq, i probujesz go pocieszyc.
Razem zastanawiacie sie, jak rozwigza¢ problem. Dzigki Twoim stowom czuje sie lepiej i wie,
ze moze na Ciebie liczy€. Jest Ci bardzo wdzieczny, stgd chetnie pomaga Cij, kiedy sam czujesz sie Zle.
A co z sytuacjq, kiedy do klasy dotgcza nowy kolega, ktory czuje sie samotny?
Mozesz podejS¢ do niego i zaprosi¢ do wspdlnej zabawy w znanej Ci grupie przyjaciét.

POMOC I ZYCZLIWOSE TO WAZNA RZECZ

Dzieki Twojej pomocy i zyczliwoSci ma szanse poczuc€ sie akceptowany. Tak samo jest, gdy widzisz,
ze komus dzieje sie krzywda, na przyktad ktos z Twoich réwiesnikdw doSwiadcza przemocy.
Kiedy joka$ osoba jest wySmiewana i ptacze, a Ty wstawiasz sie za nig, to znaczy, ze udzielasz jej
wsparcia. To wspaniaty przyktad szacunku i mitosci do drugiego cztowieka.

Jak widzisz, przyktady wsparcia mozna odnalez€ wszedzie.

MOZNA WSPIERAC NA WIELE

SPOSOBOW Moze to by¢ drobny gest, jak podanie reki, kiedy ktos upadnie, albo wielka pomoc, jak w
sytuacji, kiedy rodzina przeprowadza sie do nowego domu. Dzigki wsparciu czujemy sie silniejsi i
mozemy pokonywaé trudnosci, ktére wydawaty sie nie do przejScia. Bez wzgledu na to, czy jesteSmy
dzie€mi, czy dorostymi, wsparcie innych oséb sprawiaq, ze Swiat staje sie lepszym miejscem do zycia.

KAZDY Z NAS MOZE BYC DLA KOGOS WSPARCIEM

Pamietaj, ze kazdy z nas moze by¢€ dla kogos$ wsparciem. Wazne jest, aby otwiera€ sie na innych
i dawac im poczucie, ze nie sqg sami.



