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JAK SPELNIC SWOJE MARZENIA?
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Marzenia sg jak basniowa kraina petna niesamowitych przygaéd.

Wyobraz sobie, ze jestes kapitanem statku i wyruszasz w dalekg podroz.
Masz przed sobg mape, na ktorej widac nieznane lagdy do odkrycia. Niektére z nich sg
jak wysokie gory - trudno je zdobyc, ale z ich szczytu widok jest niesamowity.

Marzenia mogg byc¢ jak magiczne pudetko, w ktérym trzymasz swoje skarby.
Kiedy je otwierasz, na twojej twarzy pojawia sie usmiech. Pomysl o wszystkich wielkich
ludziach - pisarzach czy malarzach. Oni rowniez kiedys mieli marzenia.

A co z muzykami, ktérzy skomponowali przepiekne utwory?

MARZENIA RODZA SIE W WYOBRAZNI

Te dzwieki narodzity sie najpierw w ich umystach. WyobraZnia znajduje sie w twojej gtowie.
Kiedy zamkniesz oczy, mozesz zobaczy¢ wspaniate rzeczy. Nie bdj sie jej uzywac. Jestes
w stanie wymarzyc¢ sobie wszystko, czego tylko zapragniesz. Nawet najwieksi wynalazcy

i odkrywcy byli kiedy$ matymi dziec¢mi, ktore miaty marzenia. Wierzyli, ze moga zbudowac
maszyne do latania, odkry¢ nowe planety albo wymysli¢ lekarstwo na straszne choroby.

Ciezka pracg i wiarg w siebie udato im sie to osiggnac.




MARZENIA MOGA BYC MALE | DUZE

Marzenia mogg by¢ mate i duze. Sg jak kwiaty, o ktére musimy dbac kazdego dnia.
Tylko wtedy majg szanse zakwitnac. Chwilami mamy trudnosci, by zrealizowac to, na czym
nam zalezy. Niektdre z naszych marzen wymagaja duzo czasu i cierpliwosci.
Przeszkodg moze byc¢ brak pieniedzy, zdrowia lub odwagi. Musimy wtedy i§¢ matymi krokami
I wierzy¢, ze nam sie uda. Nawet jesli cos jest trudne, to zawsze warto miec¢ nadzieje.
Czasami w zyciu dziejg sie cuda i spotykamy osoby, ktdre pomoga nam osiggnac nasze cele.

Oto kilka wskazéwek, jak dba¢ o swoje marzenia!

MYSL O NICH CZESTO

Im czesciej bedziesz o nich mysled, tym bardziej prawdziwe sie stang.
Kazdego dnia koncentruj sie na tym, czego pragniesz.

NARYSUJ JE LUB OPISZ

Kiedy rysujesz swoje marzenia czy piszesz o nich, zaczynasz wierzyc, ze sg mozliwe do
spetnienia. Mozesz tez stworzy¢ wtasng mape marzen. Jak? Wez kartke papieru i kolorowe
gazety. Wytnij wszystkie obrazki, ktére ci sie podobajg, a hastepnie zréb piekng
wyklejanke i powies ja w widocznym miejscu. Opowiedz o swoich planach.



OPOWIEDZ O SWOICH PLANACH

Porozmawiaj o swoich marzeniach z kims$, komu ufasz. Mogg to byc¢ koledzy, kolezanki
lub twoi rodzice. Mozesz takze powiedzie¢ nauczycielowi, kim chciatby$ zosta¢ w przysztosci.
Szkota moze byc¢ dla ciebie ogromnym wsparciem, bo to w niej uczysz sie najwiece,;.
Ponadto pomysl o zapisaniu sie na dodatkowe lekcje, by rozwija¢ swdj talent,
np. muzyczny lub sportowy.

NIE PODDAWAJ SIE

Nie zniechecaj sie, jesli cos nie udaje ci sie od razu. Pamietaj, ze droga do spetnienia marzen
bywa kreta i dtuga, ale zawsze warto dazy¢ do celu. Kazdy cztowiek przezywa trudne
chwile i natrafia na przeszkody.

IDZ KROK PO KROKU

Kiedy twoje marzenie jest naprawde wielkie, trzeba byc¢ cierpliwym. Czasami musi ming¢ wiele
lat, aby w koricu udato sie dobiec do mety. Nie przejmuj sie, ze twoim kolegom wychodzi co$
lepiej. Kazdy z nas jest inny i nie wszyscy mamy takie same szanse. Badz z siebie dumny,
nawet jesli co$ nie wychodzi ci od razu. Czasami trzeba wiele razy sprobowac,

zanim osiggnie sie sukces...




NIE BOJ SIE POPEENIAC BLEDOW

Popetnianie bteddw to nie koniec sSwiata. Nawet najwieksi mistrzowie
upadali, zanim zrealizowali swoj cel.

UWIERZ W SIEBIE

Wiara w siebie to bardzo wazna rzecz. Mysl o sobie pozytywnie, a wszystko sie utozy
Kiedy czujesz, ze masz w sobie site, by pokonac przeszkody, to tak wtasnie sie stanie.

ZNAJDZ AUTORYTET

Autorytet to taka osoba, ktéra podziwiasz i chcesz byc taki jak ona. Moze to byc¢ twdj tata,
znany pitkarz albo postac z bajki, ktéra robi niesamowite rzeczy. Wazne, aby nasladowac tylko
dobrych ludzi, ktorzy sg pracowici i pomagajg innym.

Jak odnalez¢ swoje marzenie? Nie kazdy z nas wie, co lubi robic i co sprawia mu przyjemnosc.
Nie martw sie! Przyjdzie czas, kiedy ty réwniez znajdziesz swojg pasje. Mozesz zadac sobie
jedno wazne pytanie: Co chciatbym robic¢ kazdego dnia, gdyby przeszkody nie istniaty?

CO CHCIALBYM ROBIC KAZDEGO DNIA?

Czesto dopiero w dorostym wieku prébujemy spetni¢ nasze marzenie z dziecinstwa.
To tez jest w porzadku. Nigdy nie jest za pdzno. Kazdy z nas bez wzgledu na wiek moze zmienic
swoje zycie. Marzenia sa czyms pieknym i pozwalajg nam odnalez¢ szczescie.



