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A WOLNOS



Wolno$¢ to co$ bardzo waznego w naszym zyciu, cho¢ na co dzieh duzo sie nad niqg nie zastanawiamy.
CZYM JEST WOLNOSCE?

Kiedy méwimy o wolnosci, to mamy na mysli mozliwo$¢€ wyboru i dziatania zgodnie z wiasnymi
pragnieniami, ale pod warunkiem, ze nie krzywdzimy innych. Wolno§¢ oznacza, ze mozemy
podejmowac decyzje i wyrazac siebie bez strachu, ze kto§ nas za to ukarze, o ile dziatamy
odpowiedzialnie i z szacunkiem dla innych. Na przyktad mamy prawo méwi¢, co myslimy,
ale nie powinniSmy obrazaé innych. Mozemy bawic sie tak, jak lubimy, ale musimy pamietag,
ze inni tez majg swoje prawo do spokoju.

Wyobraz sobie, ze w szkole jest duzo zabawek, ktérymi mozesz sie bawic, kiedy tylko chcesz.
To wolnosé. Ale jesli ktos inny chciatby je wzigé, to dobrze jest sie nimi podzieli€,
poniewaz reszta dzieci tez ma prawo do radosci.

Tak wiec wolnos¢ czesto oznacza rowniez wspoétprace i myslenie o osobach wokoét nas.




SKAD POCHODZI WOLNOS¢E?

Skad pochodzi wolno$é? WolnoS¢ to jedno z podstawowych praw kazdego cztowieka. Ludzie od dawna
walczyli o to, zeby mbc zy€ w wolnosci, wyraza€ swoje opinie i samodzielnie podejmowac decyzje.
Wiele oséb na catym Swiecie uwazaq, ze wszyscy ludzie — dzieci i dorosli — zastugujg na wolno&¢.
Wolnos§¢€ pozwala kazdemu z nas by¢ sobqg i decydowag, kim chcemy by¢ w przyszitoSci.

WOLNOSC NIE JEST CZYMS OCZYWISTYM

Niestety wolno$¢€ nie zawsze byta dostepna dla wszystkich. W przesztoSci wielu ludziom odmawiano ich
praw, wiec musieli o nie walczy€. Dzi§, w wiekszoSci krajéw, wszyscy cieszqg sie wolnosciag.
Jednak nadal musimy dbag o to, zeby te prawa byty przestrzegane,
poniewaz bez wolnosci zycie bytoby smutne i trudne.

JAKIE MAMY WOLNOSCI?

Istnieje wiele rodzajéw wolnosci, ktére pomagajg nam by¢ sobq i zy€ tak, jak chcemy.
WymieAmy kilka z nich. WOLNOSC StOWA Wolno$é stowa. Mozemy méwié, co myslimy, i wyrazaé swoje
opinie na rézne tematy. Oczywiscie powinniémy robi€ to w sposéb uprzejmy i z szacunkiem dla innych.

WOLNOSC WYBORU

Wolnos¢ wyboru. Kazdy moze wybieraé, co woli robi¢ w zyciu,
co lubi i jakie decyzje chce podjq¢€. Dzieci na przyktad majg prawo
decydowaé o swoich marzeniach i dgzy¢ do nich w przysztoSci.




WOLNOSC ZABAWY | NAUKI

Wolno$¢ zabawy i nauki. Dzieci majqg prawo do zabawy i nauki, by rozwija€ swoje talenty,
odkrywa¢ Swiat i zdobywaé nowe umiejetnosci.

WOLNOSE WYRAZANIA EMOCJI

Wolnos¢€ wyrazania emociji. Kazdy ma prawo do swoich uczu€ i ich wyrazania. To normalne, ze czasami
jesteSmy szczesliwi, a innym razem smutni. Wazne, by umie€ mowic o tym, co czujemy, i oczekiwag,
ze inni bedq to szanowac. Jakie sg granice wolnosci?

JAKIE SA GRANICE WOLNOSCI?

Czasami ludzie mogq mysleé, ze wolno$€ oznacza mozliwos€ robienia absolutnie wszystkiego, co tylko
sie chce. Jednak wolno$€ ma swoje granice — to oznacza, ze powinniSmy pamietaé, zeby nasze decyzje
nie szkodzity innym. Nasza wolno$¢€ nie moze by€ wazniejsza od wolnosci drugiego cztowieka.

Zatdzmy, ze chcesz postuchaé gtoSnej muzyki. Mozesz to zrobié, ale nie powinienes$ nastawiac jej tak, ze
hatas bedzie przeszkadzaé sgsiadom. Innym przyktadem jest wolno$§¢ wypowiedzi.
Mamy prawo moéwic, co myslimy, ale musimy uwazagé, zeby nie obraza¢ innych ludzi.

WOLNOSC TO TAKZE ODPOWIEDZIALNOSC

Tak wiec wolno$¢ to takze odpowiedzialno$§¢ — nie tylko za siebie, ale i za dobro innych.



DLACZEGO WOLNOSC JEST WAZNA?

Dlaczego wolnos¢ jest wazna? Wolno$¢ pozwala nam rozwija€ sie jako osoby. Dzieki niej mozemy
wyrazaé swoje opinie, spetnia€ marzenia oraz uczy€ sie nowych rzeczy. Wolnos¢€ pomaga nam zy€ po
swojemu i cieszy€ sie z tego. Ponadto uczy nas szacunku do ludzi i ich wyboréw. Za jej sprawg mozemy

lepiej zrozumie€ siebie i innych, a to czyni zycie ciekawszym.

CZYM JEST PRAWDZIWA WOLNOSC?

Mozna powiedzie€, ze prawdziwa wolno§¢ nie polega na tym, ze zawsze dostajemy to, co chcemy, ale
na tym, ze staramy sie dziata€ maqdrze i uczciwie wobec innych. Podsumowujgc, wolnos$¢ to co§, co
pozwala nam by¢ sobg, ale jednocze$nie przypomina nam, ze inni tez majgq prawo do swojej wolnosci.
Ma ona jednak swoje granice, zeby kazdy mogt czu€ sie bezpiecznie i szczesliwie. Pamietajmy, ze kiedy
szanujemy wolno$¢ drugiego cztowieka, to Swiat staje sie lepszym miejscem,
gdzie wszyscy mogq swobodnie sie rozwijac.

WOLNOSC POLEGA NA ODNALEZIENIU ROWNOWAGI

Wolnos¢ polega wiec na odnalezieniu rownowagi miedzy tym,
co chcemy robi¢ my, a tym, co chcq robic€ inni...




