Y F
CZLOWIEK A WLASNE ZDANIE

DLACZEGO WARTO BRONIC
SWOICH PRZEKONAN?

AUTOR: JAKUB ZGIERSKI

A
& 2 S
oo -




Kazdy cztowiek ma jakies$ przemyslenia o swiecie, ludziach i réznych rzeczach, ktére
dziejg sie wokot. Jesli posiadasz opinie i przekonania na dany temat, to znaczy,
ze masz wtasne zdanie. Ale co to wiasciwie znaczy?

Sprébujmy to wyjasnic w sposob prosty i zrozumiaty.

CZYM JEST WLASNE ZDANIE?

Wyobraz sobie, ze idziesz do sklepu z kolegami i kazdy z nich chce kupi¢ cos innego
do jedzenia. Jeden woli czekoladeg, drugi chipsy, a trzeci lody.
Ty natomiast najbardziej lubisz zelki.

To, ze wybierasz zelki, bo tak wiasnie lubisz, jest przyktadem posiadania wtasnego
zdania. Wiasne zdanie to po prostu Twoje wtasne przekonanie o tym,
co jest dla ciebie najlepsze, co ci sie podoba i co lubisz, a czego nie.

Mozesz mie¢ wtasne zdanie na temat jedzenia,
zabaw, ksigzek, muzyki, a nawet tego, jak sie ubierac...




DLACZEGO POSIADANIE WEASNEGO ZDANIA JEST WAZNE?

Dlaczego posiadanie wiasnego zdania jest wazne? Kazdy cztowiek jest inny, i to jest
cos bardzo cennego. Gdybysmy wszyscy mysleli tak samo, to swiat bytby nudny.
Nasze rdzne opinie, upodobania i pomysty sprawiajg, ze mozemy sie od siebie uczyc,
dzieli¢ sie roznymi doswiadczeniami oraz wspolnie rozwigzywac problemy.

Posiadanie wtasnego zdania pomaga tez w podejmowaniu decyzji.
Kiedy wiesz, czego chcesz, to tatwiegj jest Ci wybrac¢ wtasciwg droge.

POSIADANIE WASNEGO ZDANIA ULATWIA PODEJMOWANIE DECYZJI

Na przyktad jesli wszyscy Twoi koledzy chcg obejrzec film, ktéry Cie nie interesuje,
ale Ty wiesz, ze wolisz spedzi¢ czas inaczej, to mozesz zaproponowac cos,
co podoba sie rowniez Tobie. Dzieki temu nie musisz robi¢ rzeczy,
ktore nie sg dla Ciebie ciekawe tylko dlatego, ze inni tak chca.




CZY ZAWSZE TRZEBA MIEC WEASNE ZDANIE?

Wiasne zdanie jest wazne, ale nie zapominajmy o tym, aby umiec¢ stuchac innych ludzi.
Czasem moze sie okazacd, ze kto$ ma lepszy pomyst albo wie wiecej na dany temat.
Wtedy warto zastanowic sie, czy nasze zdanie nadal jest najlepsze.

Zatézmy, ze planujesz wyjscie na dwor, ale Twoj przyjaciel mowi, ze bedzie padac
deszcz. Madrze bytoby wzig¢ pod uwage jego zdanie i przemyslec¢, czy na pewno to
dobry czas, aby iS¢ na spacer. Mozna tez zmieni¢ swoje zdanie, gdy dowiemy sie
nowych rzeczy. To normalne, bo kazdy ma prawo do pomyiki. Wazne jest, abysmy
robili to z wtasnej woli, a nie dlatego, ze boimy sig, co pomyslg inni.




JAK WYRAZAC WLASNE ZDANIE?

Jak wyrazac wtasne zdanie? Wyrazanie wtasnego zdania nie jest proste, ale warto
sprobowac, az z czasem nabierzemy wprawy. Co najwazniejsze, pamietajmy o tym,
ze kazdy moze mie¢ swojg opinie. Nie musimy sie zgadzac ze wszystkimi,
ale powinnismy szanowac zdanie innych. Jesli masz odmienny poglad,
to mozesz o tym powiedziec, ale zawsze w sposob uprzejmy.

Zamiast mowic: ,, To gtupi pomyst”, lepiej powiedziec:
,Ja widze to inaczej. Moze sprébujmy zrobic to w ten sposob?”.

SZACUNEK DO INNYCH LUDZI | ICH POGLADOW

Wyrazajgc swoje zdanie, pokazujemy, ze jesteSmy pewni siebie, ale jednoczesnie
potrafimy by¢ otwarci na dyskusje. Dzieki temu mozemy

zyskac szacunek otaczajgcych nas
ludzi i sprawic, ze bedg nas stuchac.
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CZY POSIADANIE WEASNEGO ZDANIA JEST TRUDNE?

Czasem bywa tak, ze wyrazanie wtasnego zdania nie jest proste, kiedy reszta grupy
mysli inaczej. Wyobraz sobie, ze cata klasa chce zrobic¢ cos, co Ci sie nie podoba.
W tej sytuacji mozesz czuc sie samotny ze swoim zdaniem. W takich momentach
wazne jest, aby nie zapominac, ze kazdy ma prawo myslec inaczej. Mozna sprobowac
znalez¢ kompromis, czyli rozwigzanie, ktore zadowoli wszystkich.
Pamietaj, ze nie zawsze musisz robic to, co inni.

UMIEJETNOSC ODMAWIANIA | MOWIENIA ,NIE”

Jesli wiesz, ze cos jest zte albo niebezpieczne, to warto postawic
na swoim i powiedziec¢ ,nie". To tez jest oznaka odwagi i madrosci.
Zgadzanie sie z wiekszoscig ze strachu lub lenistwa czesto prowadzi do tego, /\
ze inni przestajg zwracac¢ uwage na to, co mamy do powiedzenia.
Jak widzisz, posiadanie witasnego zdania to cos bardzo pozytywnego,
v co pokazuje, kim naprawde jestes.
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WLASNE ZDANIE POKAZUJE, KIM NAPRAWDE JESTES

Dzieki temu mozesz podejmowac lepsze decyzje, by¢ pewniejszym siebie i zy¢ w
zgodzie z wtasnymi przekonaniami. Ale rownie wazne jest, aby szanowac zdanie
innych i umie¢ z nimi rozmawiac. Wtedy nasze wybory mogg nie tylko poméc nam
samym, ale tez ludziom, ktorych spotykamy kazdego dnia.




