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Uczciwosc¢ to méwienie prawdy i robienie dobrych rzeczy, nawet jesli nikt nas nie widzi.
Uczciwy cztowiek przestrzega zasad i nie oszukuje innych ludzi.

UCZCIWOSC TO PRZESTRZEGANIE ZASAD

To oznacza, ze dotrzymuje obietnic, nie ktamie, ale i nie kradnie. Na przyktad jesli znajdziesz pieniadze na ziemi,
to uczciwie bedzie zwrdcicé je osobie, ktora je zgubita i jest z tego powodu smutna. To dobre postepowanie,
poniewaz oddajemy cos,
co nie jest nasze. Bytoby mito, gdyby inni zrobili to samo dla nas, prawda?

DOBRE POSTEPOWANIE

Jesli zdecydujesz sie zatrzymacd pieniadze dla siebie, to moze to sprawié, ze ktos bedzie zmartwiony.

Ty tez nie bedziesz czud sie dobrze, wiedzac, ze zrobites cos ztego. Zatézmy, ze dostajesz dobrg ocene w szkole,
ale Sciggates na sprawdzanie. Pomysl, czy bytoby w porzadku, gdyby nauczyciel oszukat Cie w podobny sposodb.
Uczciwosé podpowiada, ze nalezy powiedziec¢ prawde, przeprosi¢ za swoje zachowanie, a pdzniej zajac sie
nauka. Nie ma nic lepszego niz sukces, na ktory sami zapracowaliSmy dzieki zaangazowaniu i ciezkiej pracy.

MIEJETNOSC PRZYZNANIA SIE DO BLEDU

Warto pamietad, ze przyznanie sie do btedu nie jest oznaka stabosci, lecz sity. Jesli ktos boi sie konsekwenciji, to
woli uciec i nie stuchac¢ ztych stéw na swoj temat. Odwazna osoba potrafi powiedzieé, ze to, co zrobita, byto zte.
Jest réowniez gotowa do poprawy swojego zachowania oraz naprawienia tego, co zepsuta.

To wtasnie oznaka bycia uczciwym.






Traktowanie innych ludzi dobrze i z szacunkiem, tak jak sami
chcielibysmy by¢ traktowani, nazywamy przyzwoitoscia.

PRZYZWOITOSC TO DOBRE TRAKTOWANIE INNYCH LUDZI

Przyzwoici ludzie sg mili i uczciwi oraz chetnie pomagaja, gdy ktos jest w potrzebie.
Dzieki temu wszyscy czuja sie lepiej i sg szczesliwsi. Wyobraz sobie, ze na przerwie widzisz kolege,
ktéry ma problem z zadaniem domowym. Bycie przyzwoitym oznacza, ze mozesz mu pomadc w nauce. Nie kazdy
musi by¢ we wszystkim dobry, wiec to normalne, ze pewne rzeczy moga wydawac sie trudne.

WZAJEMNY SZACUNEK

Przyzwoitos¢ to takze szanowanie innych, nawet gdy sie z nimi nie zgadzamy. Jesli ktos ma inne poglady niz Ty,
to mozesz wystuchacd go z uwaga i nie wysmiewad. Ludzie majg prawo do swoich opinii, wiec nie powinnismy
narzucacd innym swojego zdania. Na pewno bytoby nam przykro,
gdyby ktos ignorowat nasze stowa albo nas obrazat.

EMPATIA TO ZROZUMIENIE EMOCIJI INNYCH LUDZ|

Umiejetnosé postawienia sie na miejscu drugiej osoby to empatia. Pomaga nam ona zrozumie¢ emocje innych
ludzi, a przez to budowac zdrowe relacje, w ktdrych kazdy czuje sie wazny oraz potrzebny.






DLACZEGO WARTO BYC UCZCIWYM | PRZYZWOITYM?

Kiedy zachowujemy sie uczciwie, to ludzie nam ufaja i lubig z nami byd¢.
Jesli zawsze przestrzegasz zasad, to Twoi bliscy wiedzg, ze moga na Tobie polegad.

Bycie uczciwym sprawia, ze czujemy sie dobrze ze sobg, bo wiemy, ze nikomu nie robimy krzywdy.
Pamietaj, ze przyzwoitos¢ nie zawsze jest tatwa i przyjemna. Czasami ciezko by¢ mitym, kiedy ktos jest ztosliwy,
albo dzieli¢ sie zabawkami, gdy chcesz sie nimi bawié¢ w samotnosci. Jednak kiedy probujemy by¢ uprzejmi i
pomocni, to czujemy sie lepiej. Ponadto nasze wsparcie sprawia, ze inni ludzie rowniez sg szczesliwi.

BYCIE PRZYZWOITYM MOZE BYC TRUDNE

Wiec cho¢ moze byc¢ to czasem trudne, to jednak warto byé przyzwoitym, bo przynosi to wiele dobrego zaréwno
dla nas, jak i dla innych. Zawsze optaca sie postepowad dobrze, bo dzieki temu mamy prawdziwych przyjaciot,
ktorzy beda nas traktowali tak samo. To troche jak bycie bohaterem w prawdziwym zyciu, ktéry zawsze stara sie
podejmowacd dobre decyzje. Mozna powiedziec, ze uczciwosc¢ jest jak
magiczny klucz, ktéry otwiera drzwi do zaufania i szacunku.

BEZ UCZCIWOSCI NIE MA ZAUFANIA | SZACUNKU

Dzieki niej jestesmy lepszymi przyjaciotmi i uczniami, a nasze zycie staje sie szczesliwsze. Natomiast bycie
przyzwoitym sprawia, ze czujemy sie dobrze sami ze sobg, a Swiat zmienia sie na lepsze. Gdyby w zyciu kazdy
starat sie by¢ uczciwy i przyzwoity, to wokét nas bytoby mniej ktamstw, oszustw czy innych przykrych rzeczy.

Pozytywng zmiane nalezy jednak zaczaé od nas samych.

POZYTYWNA ZMIANA ZACZYNA SIE OD NAS SAMYCH

Pomyslmy, czy kazdego dnia zachowujemy sie uczciwie i przyzwoicie wobec naszych bliskich. Nigdy nie jest za
pdzZno na poprawe i zrobienie czegos dobrego dla ludzi, na ktérych nam zalezy, np. rodzicéw, rodzenistwa czy
nrzviacidl alei calkiem obeveh oAb



