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To bardzo wazna cecha, ktérg powinien posiada¢ kazdy z nas.

To zrozumienie, Zze czasami trzeba zrobic¢ cos, co jest trudne badz
nieprzyjemne. Odpowiedzialnos¢ jest jak obietnica, z ktérej musisz sie
wywigzac, sprzatajgc swoje zabawki lub odrabiajgc lekcje. Oznacza
rodwniez, ze inni mogg na Tobie polegac, kiedy sg w potrzebie.
Odpowiedzialnos¢ rozwija sie wraz z wiekiem.
Innymi stowy, uczymy sie jej przez cate zycie.

Pomysl, ze masz matego pieska, ktérego bardzo kochasz. Jest z Tobg przez
caty czas i jest Twoim najlepszym przyjacielem. Jak wiesz, piesek
potrzebuje wody, jedzenia i musi by¢ wyprowadzany na spacer. Jako jego
witasciciel jestes odpowiedzialny za zaspokojenie tych potrzeb. Jesli
zapomnisz nakarmic¢ swojego pupila lub wyprowadzi¢ go na spacer, to
bedzie on gtodny i smutny.



Wyobraz sobie, ze masz projekt do zrobienia na lekcje plastyki.
Twoja nauczycielka data Ci tydzien na jego wykonanie.

Powinienes wiec zadbac¢ o to, aby praca byta gotowa na czas.
Kiedy odrabiasz lekcje lub uczysz sie do sprawdzianu,
pokazujesz, ze zalezy ci na Twojej nauce i przysztosci. To jest
witasnie odpowiedzialnosc

Zatézmy, ze TwOj przyjaciel pozycza Ci swoja ulubiong ksigzke.
Obiecates, ze zwroécisz jg w ciggu miesigca. To wazne, aby
ksigzka byta zwrécona na czas i w takim samym stanie, w jakim
ja otrzymates. Jezeli tego nie zrobisz lub - co gorsza - zgubisz
ja, Twéj przyjaciel moze by¢ rozczarowany.

Pomysl, ze grasz w druzynie koszykdwki. Postanowites$
regularnie trenowaé, pojawia¢ sie na meczach i pomagac
druzynie. Nie mozesz zawies¢ kolegéw, ktorzy na Ciebie licza.
To jest przejaw odpowiedzialnosci.



Kolejny przyktad - Twoim zadaniem jest podlewanie kwiatow w
domu. Obiecates mamie, ze bedziesz o nie dbac¢. Musisz wiec
upewnia¢ sie, ze kazda roslina dostaje wode wtedy, kiedy tego
potrzebuje.

Gdy odktadasz cze$¢ swojego kieszonkowego, to pokazujesz, ze jestes odpowiedzialny,
poniewaz myslisz o swojej przysztosci i oszczedzasz na cos, co jest dla Ciebie wazne.

Zapinajgc pasy w samochodzie, udowadniasz, ze jestes odpowiedzialny, poniewaz dbasz o
swoje bezpieczenstwo. Kiedy myjesz rece przed jedzeniem obiadu, Twoi bliscy widza, ze
jestes odpowiedzialny, poniewaz dbasz o swoje zdrowie. Wazne jest rowniez, abys potrafit
troszczyé¢ sie o swoich najblizszych. Osoba odpowiedzialna wspiera swojg rodzine. Jest mita
dla rodzicéw i rodzenstwa, pomaga chorej babci i sgsiadce, ktora nie moze sama wnies¢
zakupow.

Osoba odpowiedzialna ma dobre serce i staje w obronie stabszych rowiesnikow. Troszczy sie o
zwierzeta i nie pozwala zrobi¢ im krzywdy. Osoba odpowiedzialna jest najczesciej
empatyczna. To znaczy, ze potrafi zrozumieé, co czujg inne osoby i kiedy potrzebujg pomocy.
Odpowiedzialno$¢ to takze umiejetnosé przyznawania sie do btedow.



Kazdy z nas je popetnia,
ale osoba odpowiedzialna
przeprasza za nie i stara sie
nie powtarzac¢ ich w przysztosci.

Pamietaj jednak, by nie wpas¢ w putapke niezdrowej
odpowiedzialnosci. Jak jg rozpoznac¢?

CZYM JEST NIEZDROWA ODPOWIEDZIALNOSC?

Polega ona na przyttoczeniu zbyt trudnymi obowigzkami,
ktore nie sg wtasciwe dla Twojego wieku. Jako dziecko

nie musisz robi¢ zbyt wiele, bo przyjdzie na to czas, kiedy
dorosniesz. Niezdrowa odpowiedzialnos¢ jest wtedy, kiedy
martwisz si¢ za duzo i probujesz robi¢ wszystko samodzielnie, [
nawet kiedy nie musisz. Jestes wtedy zmeczony, nieszczesliwy
i zapominasz, jak to jest byc¢ tylko dzieckiem.

Czasami trzeba poprosi¢ mame, tate
lub nauczyciela o pomoc...



WSZY.SCYIPOPELNIAMY BLEDY

Wazne jest, abys pamietat, ze wszyscy popetniamy btedy i to jest w porzadku. Jesli jednak przejmujesz
sie bez konca, ze co$ pojdzie nie tak i ze to bedzie Twoja wina, to jest to niezdrowe.

Jesli spedzasz caty wolny czas na dodatkowych lekcjach, sprzataniu i zajmowaniu sie mtodszym

rodzenstwem, to mozesz sie rozchorowaé. Kazdy z nas potrzebuje odpoczynku, nawet jesli jest
odpowiedzialny.

JESTES TYLKO{DZIEGKIEM

Pamietaj, ze wciaz jestes tylko
dzieckiem i nie musisz robi¢ tego, co
powinny robié¢ osoby doroste. Musisz
miec¢ czas ha przerwe, zabawe i
wszystkie fajne rzeczy, ktore sprawiajg
Ci przyjemnos¢.



