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Czlowiek
a szczesm

Co czyni nas szczesliwymi?
Agnieszka Wawrzynska




CO MOZE USZCZESLIWIC CZEOWIEKA?

Na to pytanie ludzie pxoébuja sobie odpowiedzieé¢, odkad
istnieje swiat.

SZCZESCIE TO ZADOWOLENIE Z ZYCIA

Wiele pokolen poszukiwalo prawdziwego szczescia, czyli tego,
co sprawia, ze czujemy sie dobrze i jestesmy zadowoleni z
zycia. Pisarze, naukowcy i mysliciele starali sie odnalezé
cos, dzieki czemu czlowiekowi bedzie lepiej niz kiedykolwiek.

CO MOZE DAC TAK WIELKIE SZCZESCIE?

Na to pytanie nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Dla kazdego co
innego bedzie najwazniejsze. Dla jednych szczesciem sa
pieniadze, za ktore moga kupowaé wszystko, na co maja ochote.
Dla drugich z kolei rodzina, z ktdora moga spedzaé czas.

Natomiast dla jeszcze innych wielka mitosé¢, interesujaca
praca czy dobre zdrowie.

PIENIADZE RODZINA MItOSC PRACA ZDROWIE




Wyobrazmy sobie chlopca, ktory czuje sie szczesliwy, gdy jest sam.

Nie lubi, gdy ktos go o cos prosi i zabiera mu czas. Tym bardziej nie ma
ochoty ko6cié¢ sie ze swoimi braémi lub pilnowaé¢ mtodszego rodzenstwa, z
ktorym chodzi do tej samej szkoly.

Denexrwuje go to, ze rodzice kazali mu sie z nimi bawic¢. Jest on
szczesliwy wtedy, kiedy wydaje mu sie, Zze ma swiety spokdéj i moze zajaé
sie samym sobg.

W czasie przerw miedzy lekcjami najchetniej chowa sie gdzies z dala od
krzykow i smiechu innych dzieci. Wtedy wyobraza sobie, jak mogloby
wyglada¢ jego idealne 2zycie peine przygod i ciekawych historii.




Kiedy do jego klasy przychodzi nowy kolega, chiopiec zauwaza, ze to
spokojny i cichy uczen, ktéry nie robi wokoél siebie zamieszania.
Z nikim rowniez nie chce sie zapozna¢ ani nawet diuzej porozmawiac.

Trzyma sie na uboczu i odpoczywa w samotnosci, ale mimo wszystko wyglada
na bardzo smutnego. Dlaczego jest nieszczesliwy?

DLA KAZDEGO SZCZESCIE MOZE BYC CZYMS INNYM
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DLACZEGO KTOS MOZE BYC NIESZCZESLIWY? *‘

Przeciez moze w spokoju zajac¢ sie soba i nikt mu nie przeszkadza. a
Nie wida¢ tez, aby w czasie przexrw musial martwié sie miodszym

rodzenstwem. Okazuje sie jednak, ze ten uczen nie ma rodzicow i mieszka

u rodziny zastepczej, czyli dobxrych ludzi, ktoérzy chcieli sie nim

zaopiekowaé.

NIE JESTESMY SZCZESLIWI, GDY CZEGOS NAM BRAKUJE

Trudno jest mu sie tam poczué dobxrze. Ponadto nie moze zbhyt czesto
widywa¢ sie z siostra, ktdéra zyje w innym miejscu. Bardzo za nia teskni
i zrobiltby wiele, by byé¢ bliZzej niej. Natomiast w nowej szkole obawia
sie podejs¢ do dzieci, ktorych nie zna. Nie wiexrzy w siebie i nie wie,
czy zostanie polubiony przez reszte uczniow.




To prawda, Zze rodzina moze nam sie kojarzy¢ z mnostwem obowiazkow i
odpowiedzialnoscia za rodzenstwo, ktorym trzeba sie zajmowac¢. Czasem
wiele z tych rzeczy denerwuje nas na tyle, Zze nawet chcielibysmy, aby
wszyscy domownicy na chwile znikneli.

RODZINA I BLISCY TO WIELKI SKARB

Jednak dla wielu dzieci codziennosé¢ z bliskimi by%aby wielkim
szczesciem, ktorego pragha z calego serca. Usmiech mamy, marudzenie
brata czy nawet opieka nad mtodszym rodzenstwem sa tymi chwilami,
ktoxre moga byé najcenniejsze w zyciu.

Niestety nie wszyscy maja okazje cieszyé sie obecnoscia kochajacych
ludzi. Niektorzy zrobiliby wiele, by sie z nami zamienié. Niestety
rozdzielenie z rodzina jest bardzo trudnym przezyciem. Gdy jestesmy z
nia na co dzien, powinnismy byc¢ wdzieczni, bo mamy naprawde wielkie
szczescie.

NIE WSZYSCY MAJA RODZINE

Wsxéd nas na pewno sa dzieci, ktore chcialyby méc wrocic¢ ze szkoly i
porozmawiaé z rodzicami czy rodzenstwem, ale nie moga. Doceniajmy tog
co mamy, nawet jezeli czasem nastaja gorsze chwile, a nawet kiétnie.




Pomyslmy teraz o naszych bliskich - mamie, tacie czy dziadkach. Jak
wygladatoby nasze zycie, gdyby ich zabrak1o? Zastanawiajac sie nad tym,
szybko odkryjemy, Zze rodzina, ktéra sie o nas troszczy,
to najwspanialsza rzecz pod stoncem.

Z czasem rowniez dostrzezemy, Ze mozna cieszy¢ sie nawet z drobnych
chwil i wspomnien z bliskimi. Tak samo jest z dobrymi przyjacioimi,
ktoxrzy nie zostawiaja nas, gdy mamy problemy i zle sie czujemy.

CZASAMI SZCZESCIE JEST OBOK NAS

Okazuje sie, 2e czesto szczescie jest ukryte w najprostszych rzeczach,
ktore nas otaczaja. Dlatego wtasnie tak trudno je zauwazyé. Wydaje nam
sie, ze trzeba go szuka¢ i gonié¢ za wielkimi marzeniami, a tymczasem
jest ono caikiem blisko nas.

CIESZMY SIE Z MALYCH RZECZY, BO WZOR NA SZCZESCIE W NICH ZAPISANY JEST!
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