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Przebaczenie jest jak nadludzka moc, ktéra pomaga nam lepiej zrozumie¢ siebie
i innych oraz budowaé zdrowe, szczesliwe relacje.

Mozna powiedziec, ze jest to pewien dar, ktory uwalnia nas od gniewu, zalu i smutku.

Wyobraz sobie, ze masz ulubiong zabawke, ktorg ktos inny uszkodzit. Na poczatku mozesz by¢ bardzo zty i
smutny z powodu doznanej straty. To normalne odczucie, ze czujemy sie Zle,
gdy cos, co jest dla nas wazne, zostaje uszkodzone.

Niektorzy reagujg agresjg tak duzg, ze chcg wrecz skrzywdzié osobe, ktdrg obwiniajg za to, co sie stato.

Takie zachowanie jest jednak bardzo zte i wyniszczajgce, prowadzi do konfliktéw oraz ktotni
- rani nie tylko drugg osobe, ale rowniez nas samych.
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Jest zupetnie inaczej, gdy przebaczamy - wowczas dzieje sie cos pieknego.
Zamiast trzymaé zto$¢ w sobie, dajemy szanse na nowy poczatek.
Przebaczenie to proces, w ktérym decydujemy sie odrzuci¢ zte emocje i pozwalamy innym na naprawienie
bteddw. To nie oznacza zapominania o tym, co sie stato, ale Swiadczy o odpuszczeniu drugiej osobie
i ruszeniu naprzod bez obcigzenia negatywnymi emocjami. Kiedy komus przebaczamy,
pomagamy nie tylko sobie, ale rdwniez tej osobie. Mozemy zaczaé z nig rozmawiac, zeby lepiej zrozumied,
dlaczego cos ztego sie stato, i wspdlnie poszukac rozwigzania.

To tworzy silniejszg wiez i uczy nas, jak radzi¢ sobie z trudnosciami w zyciu.
Przebaczenie to tez umiejetnosé patrzenia na sytuacje z réznych stron.

Czasami ludzie popetniaja btedy nie ztosliwie, ale z braku wiedzy lub z powodu niesprzyjajgcych
okolicznosci. Kiedy to zrozumiemy, tatwiej jest nam wybaczyé i nie trzymac urazy w sercu.

To wazna nauka dla kazdego, takze dla dorostych. Ztos¢ czy zal moga by¢ ciezarem, ktory utrudnia zycie,
dlatego nalezy wybaczac¢ ludziom ich winy. Pamietajmy, ze przebaczenie jest sitg, a nie staboscia.
Taka postawa wymaga odwagi i wytrwatosci. Czasami trudno jest oderwac sie od ztych odczué, ale warto
pracowac nad tym, aby cieszyc sie spokojem i wolnoscig, jakie daje nam przebaczenie.

To jak otwarcie nowej strony w ksigzce zycia, gdzie mozemy pisac historie
petng pozytywnych relacji i wzajemnego szacunku.
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Kiedy przebaczamy, uczymy sie takze odpuszczania sobie.

Nikt nie jest doskonaty, w koncu sami réwniez popetniamy btedy. Wazne jest, aby potrafic¢ przyznaé sie do
swoich pomytek, poprawi¢ wtasne zachowanie i prosi¢ o przebaczenie. Che¢ zemsty nie jest
rozwigzaniem. Wyniszcza cztowieka od srodka, powodujac, ze staje sie on smutny, nerwowy i zty.

Wielu ludzi, ktérzy zemscili sie na swoich przesladowcach, méwito pdzniej, ze weale nie poczuli ulgi,
a wrecz przeciwnie - cierpieli jeszcze bardziej. Dopiero przebaczenie moze ukoi¢ ten bdl. Niestety bardzo
czesto musi ming¢ wiele czasu, zeby cztowiek to zrozumiat. Wazne, zeby predzej czy pdzniej to nastgpito.

Przebaczenie jest niezwykle istotne w religii chrzescijanskiej. Jezus Chrystus wybaczyt nawet
tym, ktorzy zadali Mu ogromne cierpienie, skazujac Go na okrutng $mier¢ na krzyzu.

Jest On dla nas przyktadem i wzorem do nasladowania. Jezus zapytany, ile razy nalezy wybaczyc,
odpowiedziat, ze za kazdym razem. Nie jest to z pewnoscig tatwe, zwtaszcza gdy ten, ktory zadat
cierpienie, nie zatuje tego, co zrobit. Wybaczenie takiej osobie mimo wszystko jest dobre, poniewaz czyni
nas bardziej ludzkimi i sprawia, ze zwycieza w nas dobro. Bez watpienia duzo tatwiej wybaczacé, gdy ten,
ktory wyrzadzit nam zto, wyraza skruche, zatuje i pragnie sie poprawic.




Jak zatem widzimy, nie jest tatwo wybaczyé tym, ktorzy bardzo nas skrzywdzili, ale bez przebaczenia
cztowiek nie zazna spokoju i ukojenia. Czasami przebaczenie staje sie procesem, ktory trwa cate zycie.

Uczymy sie go stopniowo, doswiadczajac r6znych sytuacji, spotykajac réznych ludzi i poznajac
rézne historie. Jednak im bardziej jesteSmy gotowi do przebaczenia i otwarci na nowe
doswiadczenia, tym bardziej stajemy sie wolni i szczesliwi.

To wtasnie dlatego warto pielegnowac umiejetnosc¢ przebaczenia
od najmtodszych lat i rozwijac jg przez cate zycie.




